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ΓΕΝΙΚΑ 
 

1. ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΘΕΣΗ  

 Το Πρότυπο ΕΠΑΛ Αιγίου βρίσκεται σε ένα οικόπεδο 14.206,73m2,  στο οποίο 

βρίσκονται το Πρότυπο ΕΠΑΛ, το 2ο ΕΠΑΛ και το ΔΙΕΚ Αιγίου. (Εικόνα 1) 

 

(Εικόνα 1) 

Το Πρότυπο ΕΠΑΛ βρίσκεται στην οδό Ξυρολιθίων και αποτελείται από  το 

κτίριο της διοίκησης (Ι1 & Ι2), το τριώροφο κτίτιο (Ι4 & Ι5) και τον διάδρομο Ι3, 

σύμφωνα με το τοπογραφικό διάγραμμα κάλυψης έτους 1982 (Εικόνα 2). 

Προς διευκόλυνση και έπειτα από την αποτύπωση που πραγματοποίησε η 

Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών, το κτίριο της διοίκησης (Ι1 & Ι2) θα ονομάζεται 

κτίριο Α και το τριώροφο κτίριο (Ι4 & Ι5) θα ονομάζεται κτίριο Β. 
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(Εικόνα 2) 
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2. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το έργο µε τίτλο: «Ανακαίνιση κτιριακών εγκαταστάσεων πρότυπου ΕΠΑΛ 

Αιγίου», συντάχθηκε από την Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών του ∆ήµου 

Αιγιαλείας και αφορά σε επεμβάσεις που θα πραγματοποιηθούν, προκειμένου 

να ανακαινισθεί το σχολικό συγκρότημα του Πρότυπου ΕΠΑΛ Αιγίου και 

χρηματοδοτείται από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας με τίτλο «SUB.2 

Ίδρυση και Λειτουργία Πρότυπων Επαγγελματικών Λυκείων (Πρότυπων 

ΕΠΑΛ)/ Establishment and Operation of Model Vocational Lyceums (Model 

EPAL)» (κωδικός ΟΠΣ ΤΑ 5174700).   

Το έργο θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με την Διακήρυξη, το περιγραφικό 

τιμολόγιο εργασιών, την μελέτη ανελκυστήρα, την μελέτη συστημάτων 

ασφαλείας και την παρούσα τεχνική περιγραφή. Σε κάθε περίπτωση, όπου 

υπάρξει διαφωνία μεταξύ των διαφόρων τευχών, υπερισχύει το περιγραφικό 

τιμολόγιο εργασιών. 

Ειδικότερα, για την πραγματοποίηση του παρόντος έργου, έστω και αν δεν 

γίνεται σχετική αναφορά στα συμβατικά τεύχη της παρούσας μελέτης, έχουν 

υποχρεωτική εφαρμογή: 

 Η τεχνική μελέτη (τεύχη –Σχέδια) που αφορούν στο παρόν έργο περιέχονται 

στο φάκελο δημοπρασίας. 

 Οι σχετικές Τεχνικές Προδιαγραφές της Υπηρεσίας, εφόσον δεν αναιρούνται 

από τα αναγραφόμενα  στις  ΕΤΕΠ  ή  στο  Αναλυτικό  Τιμολόγιο  που  

κατισχύει  των  εντύπων  Τεχν. Προδιαγραφών της Υπηρεσίας. 

 Οι  ΕΤΕΠ  που  αναφέρονται  στα  άρθρα  του  Αναλυτικού  Τιμολογίου  οι  

οποίες εγκρίθηκαν με την απόφαση αριθμ. ΔΙΠΑΔ/ΟΙΚ/273/30-7-2012 

«Έγκριση τετρακοσίων σαράντα (440)  Ελληνικών  Τεχνικών  

Προδιαγραφών  (ΕΤΕΠ)  του  Αναπληρωτή  Υπουργού  Ανάπτυξης, 

Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων, με υποχρεωτική 

εφαρμογή σε όλα τα Δημόσια Έργα (ΦΕΚ 2221/Β/30-7-2012). Σύμφωνα με 

την με αρ. πρωτ. 102843/19-11-20 (ΦΕΚ 5234/ Β’ /26.11.2020) απόφαση 

του Υπουργού Υποδομών και Μεταφορών, τροποποιείται η υπ’ αριθμ. πρωτ. 

Δ22/οικ. 1989/12-3-2020 (ΦΕΚ 1437/Β’/16-4-20) απόφαση με θέμα: 

«Έγκριση εβδομήντα (70) Ελληνικών Τεχνικών Προδιαγραφών (ΕΤΕΠ), με 

υποχρεωτική εφαρμογή σε όλα τα Δημόσια Έργα και Μελέτες. Προσαρμογή 

στη με αρ. Γ10/2019 σύμφωνη Γνώμη της Ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής 

Δημοσίων Συμβάσεων»  ως προς την έναρξη ισχύος των εγκεκριμένων 

εβδομήντα (70) Ελληνικών Τεχνικών  Προδιαγραφών (ΕΤΕΠ),  με  

υποχρεωτική  εφαρμογή  σε  όλα  τα  Δημόσια  Έργα  και Μελέτες. 

Ειδικότερα, η ισχύς της με αρ. πρωτ. Δ22/4193/22-11-2019 (ΦΕΚ 

4607/Β’/13-12-19) απόφασης του Υπουργού Υποδομών & Μεταφορών, 

αρχίζει από την 01/03/2021. 

 Οι θεσμοθετημένες Προδιαγραφές μετά τα ανωτέρω Αναλυτικά Τιμολόγια 

έχουν σειρά ισχύος, ως ακολούθως: (1) ΕΤΕΠ (2) Οι Ευρωκώδικες (3) Οι 
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Πρότυπες Τεχνικές Προδιαγραφές (Π.Τ.Π.) του (τ)Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε. (3) Οι 

προδιαγραφές ΕΛ.Ο.Τ. και I.S.O. 

 Οι Τεχνικές Προδιαγραφές που αναφέρονται στο συμβατικό τεύχος της 

Τεχνικής Περιγραφής του έργου. 

 Σε  περίπτωση  ασυμφωνίας  στο  περιεχόμενο  ενός  και  του  αυτού  από  τα  

παραπάνω συμβατικά στοιχεία, η τελική επιλογή ανήκει στην Υπηρεσία και 

ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να συμμορφωθεί χωρίς αντιρρήσεις σε 

αυτήν και χωρίς να δικαιούται να προβάλει οποιαδήποτε απαίτηση για 

αποζημίωση από αυτήν την αιτία. 

 Η δαπάνη κάθε εργασίας και αντιστοίχου υλικού που συνεπάγεται η 

ακριβής εφαρμογή των ανωτέρω, περιλαμβάνεται ανοιγμένη στις τιμές του 

Τιμολογίου Μελέτης (και Προσφοράς) του έργου. 

 Ο συντονισμός προδιαγραφών, σχεδίων και ειδικών διατάξεων. 

 Οι ισχύουσες προδιαγραφές και οι ειδικές διατάξεις και όλα τα 

συμπληρωματικά σχέδια και έγγραφα, αποτελούν ουσιώδη μέρη της 

σύμβασης και κάθε απαίτηση που τίθεται σε ένα από αυτά είναι δεσμευτική 

και θεωρείται ότι περιέχεται σε όλα. 

 Ο ανάδοχος δεν μπορεί να επωφεληθεί από πιθανό σφάλμα ή παράλειψη 

των σχεδίων. 

 Σε περίπτωση που ο ανάδοχος αντιληφθεί ότι υπάρχει ασυμφωνία μεταξύ 

δύο ή περισσοτέρων στοιχείων της μελέτης ή ότι ενδεχόμενα είναι 

απαραίτητες συμπληρώσεις ή τροποποιήσεις,  υποχρεούται  το  ταχύτερο  

να  ζητήσει  γραπτές  οδηγίες  κλπ.  σύμφωνα  με  το άρθρο 59 παρ.2 & 6 του 

Ν.4782/2021 από την Διευθύνουσα Υπηρεσία. Ακόμα  υποχρεούται  όπως  

οποτεδήποτε  και  με  οποιοδήποτε  τρόπο  εφαρμόσει  την  επί  του θέματος 

απόφαση της Υπηρεσίας. 

 Στις προτάσεις ή σχέδια του εργολάβου η Διευθύνουσα Υπηρεσία δικαιούται 

να φέρει οποιαδήποτε  τροποποίηση  κρίνει  αναγκαία . 

3. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

  

 Στο κτίριο Α (βλέπε ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΚΤΙΡΙΟ Α), θα ανακαινισθούν οι 

χώροι υγιεινής (εκπαιδευτικών και μαθητών), οι χώροι που στεγάζονται τα 

γραφεία των καθηγητών, του διευθυντή και του υποδιευθυντή, το κυλικείο, το 

γυμναστήριο, η αίθουσα προβολών, η αίθουσα συλλόγου, το θέατρο, οι 

διάδρομοι, οι αποθήκες και θα τοποθετηθεί σύστημα ασφαλείας.  

Συγκεκριμένα προβλέπονται οι κάτωθι εργασίες: 

 στους χώρους υγιεινής θα αποξηλωθούν τα πλακίδια των τοίχων και των 

δαπέδων και θα αντικατασταθούν με νέα, θα χρωματιστούν οι οροφές, 

θα αποξηλωθούν και θα τοποθετηθούν νέες θύρες. Επίσης θα 

αντικατασταθούν τα είδη υγιεινής (λεκάνη, νιπτήρας, βρύση κ.λ.π.). 

 στο κυλικείο θα αποξηλωθούν τα πλακίδια του δαπέδου και θα 

αντικατασταθούν με νέα, θα χρωματιστούν οι τοίχοι, οι οροφές και θα 

τοποθετηθούν ντουλάπια κρεμαστά και επιδαπέδια καθώς και πάγκος. 
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 στα γραφεία των καθηγητών, του διευθυντή και του υποδιευθυντή, στο 

κυλικείο, στο γυμναστήριο, στην αίθουσα προβολών, στην αίθουσα 

συλλόγου, στο θέατρο, στους διαδρόμους, στις αποθήκες θα 

αποξηλωθούν τα πλακίδια του δαπέδου και θα αντικατασταθούν με νέα, 

θα χρωματιστούν οι τοίχοι, οι οροφές, θα αποξηλωθούν και θα 

τοποθετηθούν νέες θύρες.  

 Πλήρης κατασκευή συστήματος ασφαλείας (κεντρική μονάδα, 

τροφοδοτικό, σειρήνα κ.λ.π.) 

 

 Στο διάδρομο Ι3 (βλέπε ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΥΨΗΣ ΕΤΟΥΣ 

1982), θα αποξηλωθούν τα πλακίδια του δαπέδου και θα αντικατασταθούν με 

νέα πλακίδια διαστάσεων 30Χ30. 

 

 Στο κτίριο Β (βλέπε ΚΑΤΟΨΕΙΣ ΙΣΟΓΕΙΟΥ, Α ΟΡΟΦΟΥ & Β ΟΡΟΦΟΥ) θα 

ανακαινισθούν οι χώροι υγιεινής των μαθητών, οι αίθουσες και ο διάδρομος του 

ισογείου καθώς και οι αίθουσες και ο διάδρομος του Β ορόφου. Επίσης θα 

τοποθετηθεί ηλεκτροκίνητος ανελκυστήρας τριών στάσεων (ισόγειο, Α όροφο 

και Β όροφο) και θα τοποθετηθεί σύστημα ασφαλείας στο ισόγειο και στους δύο 

ορόφους. 

 

Συγκεκριμένα προβλέπονται τα κάτωθι: 
 Ισόγειο: Στους χώρους υγιεινής θα αποξηλωθούν τα πλακίδια των τοίχων 

και των δαπέδων και θα αντικατασταθούν με νέα, θα χρωματιστούν οι 
οροφές, θα αποξηλωθούν και θα τοποθετηθούν νέες θύρες. Επίσης θα 
αντικατασταθούν τα είδη υγιεινής (λεκάνη, νιπτήρας, βρύση κ.λ.π.).  
Στον διάδρομο θα αποξηλωθούν τα πλακίδια του δαπέδου και θα 
αντικατασταθούν με νέα, θα χρωματιστούν οι τοίχοι και οι οροφές.  
Στις αίθουσες θα αποξηλωθούν τα πλακίδια των δαπέδων και θα 
αντικατασταθούν με νέα, θα χρωματιστούν οι τοίχοι και οι οροφές, θα 
αποξηλωθούν και θα τοποθετηθούν νέες θύρες. 

 Β Όροφος: Στον διάδρομο θα χρωματιστούν οι τοίχοι και οι οροφές.  
Στις αίθουσες θα χρωματιστούν οι τοίχοι και οι οροφές, θα αποξηλωθούν 
και θα τοποθετηθούν νέες θύρες και θα αποξηλωθούν τα πλακίδια των 
δαπέδων και θα αντικατασταθούν με νέα. 

 πλήρης κατασκευή συστήματος ασφαλείας στο ισόγειο στον Α και β 
όροφο (κεντρική μονάδα, τροφοδοτικό, σειρήνα κ.λ.π.) 

 πλήρης τοποθέτηση ηλεκτροκίνητου ανελκυστήρα (εσωτερική 
διαμόρφωση θαλάμου, κινητήριο μηχανισμό, πόρτες ισογείου και 
ορόφων  κ.λ.π.) 

 

 Στον προαύλειο χώρο προβλέπονται οι κάτωθι εργασίες: 

1. θα αποξηλωθεί το βοτσαλωτό δάπεδο που βρίσκεται στη δυτική πλευρά του 

προαυλείου, μεταξύ Α και Β κτιρίου, θα πραγματοποιηθούν εκσκαφές και θα 

επιστρωθεί κουρασάνι. 

Eφαρμογή υλικού (κουρασάνι) 

Πριν την κατασκευή, γίνεται έλεγχος της σταθερότητας της βάσης (της  

υποκείμενης στρώσης). Η κατανομή του μίγματος πρέπει να είναι ομαλή 
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επάνω στην επιφάνεια διάστρωσης, προσέχοντας να αυξάνεται το πάχος 

κατά 20-25% για την παραλαβή της καθίζησης κατά τη συμπύκνωση και στη 

συνέχεια ρύθμιση της στάθμης. Θα γίνει επιμελημένη συμπύκνωση με 

οδοστρωτήρα 200kgr - οι πρώτες  και οι τελευταίες διελεύσεις  χωρίς 

δόνηση- με διακοπή μόλις εμφανισθεί έντονη αύξηση της υγρασίας ή αμέσως 

πριν την εμφάνιση «λεπτών φύλλων ζύμης». Η επιφάνεια της στρώσης 

πρέπει να είναι απολύτως «κλειστή», χωρίς όμως να προκαλείται υπέρ-

συμπύκνωση. 

Συνίσταται η εφαρμογή κανόνα διαβάθμισης για τον προσδιορισμό του 

αριθμού διελεύσεων του οδοστρωτήρα. Μετά τη συμπύκνωση, ο βαθμός d 

(ξηρή πυκνότητα) που προκύπτει πρέπει να υπερβαίνει ή να είναι ίσος προς 

το 95% της πυκνότητας του OPM ή OPN. 

Αν χρειαστεί θα γίνει απόξεση της επιφάνειας για την επίτευξη της 

επιθυμητής στάθμης. Στην περίπτωση αυτή, το συμπυκνωτικό μηχάνημα θα 

πρέπει να περάσει πάλι χωρίς εφαρμογή κρουστικού μετά την απόξεση. 

Καθώς και τελείωμα των περιθωρίων με την κρουστική πλάκα. 

Αραίωση του κονιάματος με  νερό με αναλογία νερού  ±23% περίπου κατά 

βάρος ξηρού υλικού. Η ποιότητα του νερού που θα χρησιμοποιηθεί για την 

επί τόπου ανάµειξη πρέπει να προσομοιάζει προς το νερό αστικού δικτύου 

ύδρευσης. Κατά τη διάρκεια της διάστρωσης θα γίνεται ελαφριά διαβροχή. Το 

ίδιο ισχύει και για την επόµενη ηµέρα. 

Θερµοκρασία εφαρµογής: Η σταθεροποιηµένη βάση µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί χωρίς ιδιαίτερες προφυλάξεις µεταξύ 0° C και +30°C. Αν η 

παρασκευή και η εφαρµογή της σταθεροποιηµένης βάσης είναι ανάγκη να 

γίνουν µε θερµοκρασία άνω των +30°C, η εργασία να εκτελείται όσο το 

δυνατόν περισσότερο υπό σκιά, π.χ. νωρίς το πρωί. Η αποθήκευση της 

σταθεροποιηµένης βάσης να γίνεται σε δροσερό µέρος. ∆εν συνιστάται 

εφαρµογή της σταθεροποιηµένης βάσης µε θερµοκρασία κάτω του 0°C. 

Συνθήκες Υγρασίας: ∆εν επιτρέπεται η έκθεση της εργασίας σε υπερβολική 

ποσότητα νερού, ιδιαίτερα κατά την εφαρµογή. Το εργοτάξιο να 

προστατεύεται από τα νερά. Μετά την πήξη, η βροχή δεν έχει πλέον καθόλου 

δυσµενή επίπτωση (συµβαίνει το αντίθετο). Ο ξηρός άνεµος δύναται να 

προκαλέσει ζηµία όταν κάνει πολύ κρύο ή  πολύ ζέστη. Μετά την εφαρµογή, 

πρέπει να παρακολουθείται η υγρασία της σταθεροποιηµένης βάσης. 

Απαιτείται η σφράγιση της επιφάνειας µε τη χρήση καταλλήλου προϊόντος, 

ώστε να διατηρεί τις συνθήκες ενυδάτωσης του µίγµατος. 

2. στα υφιστάμενα γήπεδα καλαθοσφαίρισης (μπάσκετ) και πετοσφαίρισης 

(βόλεϊ) θα κατασκευαστεί  νέο αυτοεπιπεδούμενο ακρυλικό δάπεδο 

κατάλληλο για γήπεδο μπάσκετ και βόλεϊ, στην υφιστάμενη υποδομή 

(δάπεδο σκυροδέματος), γραμμογράφηση των γηπέδων με λευκές ή 

έγχρωμες γραμμές καθώς και χρωματισμός των υφιστάμενων μπασκετών. 

Εφαρμογή υλικού:  

α)προετοιμασία του υφιστάμενου δαπέδου με φρέζα δαπέδων (δύο φορές 
σταυρωτά)ή με μηχανή σφαιριδιοβολής, με αναρρόφηση της παραγόμενης 
σκόνης, ο επιμελής καθαρισμός του δαπέδου από λάδια, σκόνες ή άλλες 
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ακαθαρσίες που εμποδίζουν την τοποθέτηση του αθλητικού ελαστικού 
τάπητα, το στοκάρισμα τυχόν ρωγμών και οπών με εποξειδικά υλικά. 
β) στέγνωμα της επιφανείας (από μόνη της ή με χρήση πεπιεσμένου αέρα), 
ώστε η υγρασία του να μην υπερβαίνει το 4%. 
γ) εφαρμογή εποξειδικού ασταριού (ενισχυτικού πρόσφυσης) με ανάλωση 
250 - 350gr/m2, ανάλογα με την απορροφητικότητα του υποστρώματος και 
πριν τον πολυμερισμό του τοποθέτηση υαλοπλέγματος και  επίπαση με 
χαλαζιακή άμμο (ανάλωση 500 gr/m2).  
δ) εφαρμογή της αυτοεπιπεδούμενης  εποξειδικής στρώσης, με αναλογία 
ρητίνης -αδρανών και ανάλωση, σύμφωνα με τις οδηγίες του προμηθευτή, 
μετά τον πολυμερισμό του ασταριού. 
ε) εφαρμογή δεύτερης στρώσης ρητίνης με χαλαζιακή άμμο, 24 ώρες μετά την 
πρώτη, για την εξασφάλιση της αντιολισθηρότητας του δαπέδου. 

3. Θα γίνει διαγράμμιση του χώρου parking που αποτυπώνεται στο 
τοπογραφικό διαμόρφωση υπαίθριων χώρων. 
 

4. θα χρωματιστούν τα υπάρχοντα περιμετρικά σιδηρά κιγκλιδώματα της 
περίφραξης του σχολείου. Η επιμετρούμενη επιφάνεια χρωματισμών 
υπολογίζεται «ως το γινόμενο της απλής συμβατικής επιφάνειας 
κιγκλιδώματος πλήρους, απλής επιφάνειας, επί τον συμβατικό συντελεστή 
1,00» σύμφωνα με τον Κανονισμό Περιγραφικών Τιμολογίων Εργασιών για 
δημόσιες συμβάσεις έργων (ΦΕΚ Β/1746/19-05-2017) 
 

5. Θα τοποθετηθούν υπαίθρια όργανα στο χώρο που βρίσκεται, μεταξύ κτιρίου 

Α ,κτιρίου Β και διαδρόμου Ι3 (βλ. Τοπογραφικό –Διαμόρφωση Υπαίθριων 

Χώρων).  

 ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

 Τα όργανα πρέπει να είναι κατασκευασμένα σύμφωνα με τους 

Ευρωπαϊκούς Κανονισμούς Ποιότητας και Ασφάλειας. Το Ευρωπαϊκό 

πρότυπο βάσει του οποίου κατ’ ελάχιστον θα πρέπει να έχει ελεγχθεί 

και πιστοποιηθεί το κάθε όργανο είναι το ΕΝ16630. Ως πιστοποιητικό 

θεωρείται η πιστοποίηση της γραμμής παραγωγής (πιστοποιητικό 

συμμόρφωσης) και όχι η βεβαίωση ελέγχου συγκεκριμένου και 

μοναδικού δείγματος. 

 Η εταιρία κατασκευής των οργάνων και η εταιρία εμπορίας και 

εγκατάστασής τους (αν είναι διαφορετικές εταιρίες) θα πρέπει να είναι 

πιστοποιημένες σύμφωνα με τα πρότυπα ISO9001, ISO14001 και 

σύμφωνα με το πρότυπο OHSAS18001 για το αντικείμενο της 

κατασκευής, πώλησης και εγκατάστασης υπαίθριων οργάνων άθλησης 

ενηλίκων, αντίστοιχα. 

 Τα όργανα πρέπει να είναι κατασκευασμένα κατάλληλα για χρήση σε 

εξωτερικό χώρο ή το ύπαιθρο, να έχουν στοιβαρότητα και σταθερότητα, 

να τοποθετούνται σταθερά στο έδαφος και να μην μπορούν να 

μετακινούνται από τους χρήστες. 

 Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα από γαλβανισμένο 

ατσάλι υψηλής ποιότητας για μεγαλύτερη ανθεκτικότητα στο χρόνο και 

τις καιρικές συνθήκες. Οι βίδες που χρησιμοποιούνται θα είναι inox. Τα 

δακτυλίδια και οι άξονες θα είναι από ανοξείδωτο ατσάλι. 
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 Όλα τα μεταλλικά τμήματα να είναι γαλβανιζέ για την αποτροπή 

σκουριάς και διάβρωσης, να έχουν επικάλυψη τριών (3) στρώσεων 

αντι-αποτριμματικής βαφής μετάλλου και μία επιπλέον στρώση 

πολυουρεθάνης UV3, να καλύπτει όλα τα μεταλλικά μέρη προς 

αποτροπή της υπεριώδους ακτινοβολίας. Τα μπουλόνια συνδέσεων να 

είναι ανοξείδωτα και καλυμμένα προς αποφυγή ατυχημάτων ή και 

βανδαλισμού. 

 Τα όργανα θα τοποθετηθούν στο έδαφος ως εξής: Σε έναν λάκκο από 

σκυρόδεμα διαστάσεων 50Χ50cm και βάθος 70cm, τοποθετείται ένα 

αγκύριο σε απόλυτη οριζόντια θέση, στο οποίο προσαρμόζεται ο πόλος 

και συνδέεται μέσω προεξεχόντων βιδών αναμονής. Η εγκατάσταση και 

η συναρμολόγηση του οργάνου, γίνεται σύμφωνα με τις τεχνικές 

περιγραφές και οδηγίες του παραγωγού/κατασκευαστή και τα 

προβλεπόμενα στη σειρά του ισχύοντος Ευρωπαϊκού Προτύπου 

EN16630. 

 Ο στύλος τοποθέτησης των οργάνων θα πρέπει να στερεώνεται 

κατάλληλα με βίδες σε μεταλλική βάση, η οποία θα είναι εγκλωβισμένη 

σε βάση σκυροδέματος μικρής επιφάνειας, για λόγους ασφαλείας και θα 

ασφαλίζεται με μπουλόνια για λόγους σταθερότητας. 

 Η λειτουργία των οργάνων να στηρίζεται σε αρθρωτό σύστημα 

προκειμένου ο ασκούμενος να έλκει ή να σηκώνει το βάρος του ίδιου 

του σώματός τους χωρίς να απαιτείται κανένας μηχανισμός 

διαβάθμισης δυσκολίας της άσκησης.  

 Τα όργανα θα πρέπει να φέρουν ευανάγνωστες ταμπέλες, με αναλυτικές 

οδηγίες χρήσεως και ενημέρωσης ως προς τους ασκούμενους μύες στην 

Ελληνική Γλώσσα. Οι εν λόγω ταμπέλες θα πρέπει να είναι ευκρινείς και 

μεγάλων διαστάσεων τουλάχιστον 0,90m - 1,3m μήκος x 0,20m - 0,50m 

πλάτος, θα πρέπει να είναι ενσωματωμένες στα όργανα και σε σημεία 

τέτοια, ώστε να είναι ευανάγνωστα από τους χρήστες. Προτάσεις με 

ταμπέλες που θα τοποθετούνται περιφερειακά και όχι ενσωματωμένα 

στα όργανα δεν θα γίνονται δεκτές. Προτάσεις οργάνων που φέρουν 

αυτοκόλλητες και όχι μεταλλικές ταμπέλες επάνω στα όργανα 

κρίνονται ως απαράδεκτες καθώς κινδυνεύουν να αφαιρεθούν ή να 

φθαρούν.  

 Στις υποχρεώσεις του αναδόχου περιλαμβάνεται και η μεταφορά και 

εγκατάσταση των οργάνων στους χώρους που θα υποδειχθούν στον 

ανάδοχο από το Δήμο. Τα όργανα θα παραδοθούν πλήρη, 

εγκατεστημένα και έτοιμα για λειτουργία. 

 Ο ανάδοχος προμηθευτής θα εγκαταστήσει τα όργανα σε σημεία που θα 

του υποδείξει ο Δήμος και θα κατασκευάσει με δικές του δαπάνες τις 

βάσεις στήριξής τους. 

 Όλα τα όργανα θα πρέπει να καλύπτουν τις απαιτήσεις των προτύπων 

ασφαλείας. 

 Για την τοποθέτηση των ειδών του τιμολογίου περιλαμβάνονται και τα 

υλικά στήριξης-ανάρτησης και εγκατάστασης-πάκτωσης καθώς και τα 

διάφορα καλύμματα (τάπες). 
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Α) ΟΡΓΑΝΟ ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ (ΠΟΔΗΛΑΤΟ & ΠΟΔΙΑ) 

 

 

 

 

 

 

Όργανο Ποδηλάτου: Άσκηση που βελτιώνει της καρδιοαναπνευστική 

λειτουργία και ενδυναμώνει τους μυς των κάτω άκρων, της μέσης και των 

κοιλιακών. Η άσκηση επιτυγχάνεται όταν καθήμενος ο χρήστης, κρατώντας 

τις λαβές και τοποθετώντας τα πόδια στα πετάλια, τεντώνει τα πόδια 

κυκλικά. 

Όργανο Ελλειπτικής Κίνησης Ποδιών: Αερόβια άσκηση των μυών των κάτω 

άκρων, των κοιλιακών και της μέσης. Βοηθάει στην ενδυνάμωση της 

καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας, βελτιώνοντας ιδιαίτερα την κυκλοφορία 

του αίματος και του πεπτικού συστήματος προσφέροντας άσκηση για την 

σπονδυλική στήλη και το ισχίο. Η άσκηση επιτυγχάνεται, όταν ο χρήστης 

όρθιος , κάνει πετάλι κρατώντας σφιχτά τις λαβές με τα δύο χέρια, κινώντας 

τα πόδια από τη μία πλευρά στην άλλη, όπως ένα εκκρεμές. 

 

Το όργανο είναι προσαρμοσμένο σε έναν πόλο. Σε έναν λάκκο από σκυρόδεμα 

διαστάσεων 50Χ50cm και βάθος 70cm, τοποθετείται ένα αγκύριο σε απόλυτη 

οριζόντια θέση, στο οποίο προσαρμόζεται ο πόλος και συνδέεται μέσω 

προεξεχόντων βιδών αναμονής. Η εγκατάσταση και η συναρμολόγηση του 

οργάνου, γίνεται σύμφωνα με τις τεχνικές περιγραφές και οδηγίες του 

παραγωγού/κατασκευαστή και τα προβλεπόμενα στη σειρά του ισχύοντος 

Ευρωπαϊκού Προτύπου EN16630. 

Διαστάσεις χώρου τοποθέτησης: 2,30*0,80 

Διαστάσεις πινακίδας οργάνου: 1,10 x 0,25μ. περίπου 

Βάρος: τουλάχιστον 155kg 

Μέγιστο φορτίο: 150Kg/ όργανο 

Μέγιστο ύψος πτώσης: 1,75μ. 
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 Tα όργανα να είναι κατασκευασμένα από γαλβανισμένο χάλυβα υψηλής 
ποιότητας (SAE 1040 HIGH CARBON) για ανώτερη ανθεκτικότητα στο 
χρόνο και τις καιρικές συνθήκες.  

 Οι ηλεκτροσυγκολλήσεις να είναι τουλάχιστον 2/5-1/2 inch πάχος  
 Οι βίδες που χρησιμοποιούνται να είναι inox  
 Τα δακτυλίδια, οι άξονες και όλα τα κινητά μέρα να είναι από ανοξείδωτο 

ατσάλι & δεν θα  χρειάζονται μελλοντική λίπανση  
 Όλα τα μεταλλικά τμήματα να είναι γαλβανιζέ για την αποτροπή 

σκουριάς και διάβρωσης  
 Όλα τα μεταλλικά μέρη να είναι καλυμμένα με 3 στρώσεις (300-400 

microns) αντι-αποτριμματικής βαφής μετάλλου  
 Μια επιπλέον στρώση πολυουρεθάνης UV3 (450 microns) να καλύπτει 

όλα τα μεταλλικά μέρη προς αποτροπή της υπεριώδους ακτινοβολίας  
 Τα μπουλόνια συνδέσεων να είναι ανοξείδωτα και καλυμμένα προς 

αποφυγή ατυχημάτων ή και βανδαλισμού  
 Ενσωματωμένες ταμπέλες, με αναλυτικές οδηγίες χρήσεως και 

ενημέρωσης ως προς τους ασκούμενους μύες, να είναι τοποθετημένες 
πάνω στον σκελετό, σε διάσταση 1,10 x 0,27 cm, ώστε να είναι 
ευανάγνωστες. Οι εν λόγω πινακίδες να είναι κατασκευασμένες από 
αλουμίνιο ενώ τα κείμενα θα είναι τυπωμένα με ηλεκτροστατική βαφή 
υψηλής ποιότητας για μέγιστη αντοχή στο χρόνο, τις καιρικές συνθήκες 
και απόπειρες βανδαλισμού  

 Τα όργανα να είναι πιστοποιημένα σύμφωνα με τις Ευρωπαϊκές Οδηγίες 
EN 16630 από πιστοποιημένο φορέα. 
 

 

Β) ΟΡΓΑΝΟ ΠΙΕΣΕΩΝ ΟΜΩΝ & ΕΛΞΕΩΝ ΟΜΩΝ 

 
 

 
Όργανο πιέσεων ώμων: αερόβιας γυμναστικής, βελτίωσης της λειτουργίας της 

καρδιάς και των πνευμόνων με εξάσκηση μυών άνω άκρων, μέσης και κοιλιακών. 

Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα σε καθήμενο 

χρήστη να ανυψώσει το κάθισμα στο οποίο βρίσκεται, πιέζοντας τις χειρολαβές 

του οργάνου. 
Όργανο έλξεων ώμων: εκγύμνασης των μυών των ώμων, στήθους και 

ωμοπλάτης. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα σε 
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καθήμενο χρήστη να ανυψώσει το κάθισμα στο οποίο βρίσκεται, έλκοντας τις 

χειρολαβές του οργάνου. 

 

Το όργανο είναι προσαρμοσμένο σε έναν πόλο. Σε έναν λάκκο από σκυρόδεμα 

διαστάσεων 50Χ50cm και βάθος 70cm, τοποθετείται ένα αγκύριο σε απόλυτη 

οριζόντια θέση, στο οποίο προσαρμόζεται ο πόλος και συνδέεται μέσω 

προεξεχόντων βιδών αναμονής. Η εγκατάσταση και η συναρμολόγηση του 

οργάνου, γίνεται σύμφωνα με τις τεχνικές περιγραφές και οδηγίες του 

παραγωγού/κατασκευαστή και τα προβλεπόμενα στη σειρά του ισχύοντος 

Ευρωπαϊκού Προτύπου EN16630. 

Διαστάσεις χώρου τοποθέτησης: 2,30*0,80 

Διαστάσεις πινακίδας οργάνου: 1,10 x 0,25μ. περίπου 

Βάρος: τουλάχιστον 155kg 

Μέγιστο φορτίο: 150Kg/ όργανο 

Μέγιστο ύψος πτώσης: 1,75μ. 

 Tα όργανα να είναι κατασκευασμένα από γαλβανισμένο χάλυβα υψηλής 
ποιότητας (SAE 1040 HIGH CARBON) για ανώτερη ανθεκτικότητα στο 
χρόνο και τις καιρικές συνθήκες.  

 Οι ηλεκτροσυγκολλήσεις να είναι τουλάχιστον 2/5-1/2 inch πάχος  
 Οι βίδες που χρησιμοποιούνται να είναι inox  
 Τα δακτυλίδια, οι άξονες και όλα τα κινητά μέρα να είναι από ανοξείδωτο 

ατσάλι & δεν θα  χρειάζονται μελλοντική λίπανση  
 Όλα τα μεταλλικά τμήματα να είναι γαλβανιζέ για την αποτροπή 

σκουριάς και διάβρωσης  
 Όλα τα μεταλλικά μέρη να είναι καλυμμένα με 3 στρώσεις (300-400 

microns) αντι-αποτριμματικής βαφής μετάλλου  
 Μια επιπλέον στρώση πολυουρεθάνης UV3 (450 microns) να καλύπτει 

όλα τα μεταλλικά μέρη προς αποτροπή της υπεριώδους ακτινοβολίας  
 Τα μπουλόνια συνδέσεων να είναι ανοξείδωτα και καλυμμένα προς 

αποφυγή ατυχημάτων ή και βανδαλισμού  
 Ενσωματωμένες ταμπέλες, με αναλυτικές οδηγίες χρήσεως και 

ενημέρωσης ως προς τους ασκούμενους μύες, να είναι τοποθετημένες 
πάνω στον σκελετό, σε διάσταση 1,10 x 0,27 cm, ώστε να είναι 
ευανάγνωστες. Οι εν λόγω πινακίδες να είναι κατασκευασμένες από 
αλουμίνιο ενώ τα κείμενα θα είναι τυπωμένα με ηλεκτροστατική βαφή 
υψηλής ποιότητας για μέγιστη αντοχή στο χρόνο, τις καιρικές συνθήκες 
και απόπειρες βανδαλισμού  

 Τα όργανα να είναι πιστοποιημένα σύμφωνα με τις Ευρωπαϊκές Οδηγίες 
EN 16630 από πιστοποιημένο φορέα. 
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Γ) ΟΡΓΑΝΟ ΠΑΓΚΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ & ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΜΠΑΡΕΣ 

 

 
 

 

 

Όργανο πάγκου κοιλιακών: εκγύμνασης μυών κοιλιακών, μέσης και πλάτης, 

βελτίωσης της λειτουργίας της καρδιάς και των πνευμόνων. Η άσκηση θα 

πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα στο χρήστη να ξαπλώσει 

στον πάγκο (επικλινή ή καμπύλο) και να ανυψώσει τον κορμό του. 

Όργανο παράλληλες μπάρες: εκγύμνασης μυών στήθους, πλάτης και άνω 

άκρων. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα στο 

χρήστη να γυμναστεί σε παράλληλες δοκούς. 

 

 Το όργανο είναι προσαρμοσμένο σε έναν πόλο. Σε έναν λάκκο από 

σκυρόδεμα διαστάσεων 50Χ50cm και βάθος 70cm, τοποθετείται ένα 

αγκύριο σε απόλυτη οριζόντια θέση, στο οποίο προσαρμόζεται ο πόλος 

και συνδέεται μέσω προεξεχόντων βιδών αναμονής. Η εγκατάσταση και η 

συναρμολόγηση του οργάνου, γίνεται σύμφωνα με τις τεχνικές 

περιγραφές και οδηγίες του παραγωγού/κατασκευαστή και τα 

προβλεπόμενα στη σειρά του ισχύοντος Ευρωπαϊκού Προτύπου 

EN16630. 

 Διαστάσεις χώρου τοποθέτησης: 2,30*0,80 

 Διαστάσεις πινακίδας οργάνου: 1,10 x 0,25μ. περίπου 

 Βάρος: τουλάχιστον 155kg 

 Μέγιστο φορτίο: 150Kg/ όργανο 

 Μέγιστο ύψος πτώσης: 1,75μ. 

 Tα όργανα να είναι κατασκευασμένα από γαλβανισμένο χάλυβα υψηλής 

ποιότητας (SAE 1040 HIGH CARBON) για ανώτερη ανθεκτικότητα στο 

χρόνο και τις καιρικές συνθήκες.  

 Οι ηλεκτροσυγκολλήσεις να είναι τουλάχιστον 2/5-1/2 inch πάχος  

 Οι βίδες που χρησιμοποιούνται να είναι inox  

 Τα δακτυλίδια, οι άξονες και όλα τα κινητά μέρα να είναι από ανοξείδωτο 

ατσάλι & δεν θα  χρειάζονται μελλοντική λίπανση  

 Όλα τα μεταλλικά τμήματα να είναι γαλβανιζέ για την αποτροπή 

σκουριάς και διάβρωσης  
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 Όλα τα μεταλλικά μέρη να είναι καλυμμένα με 3 στρώσεις (300-400 

microns) αντι-αποτριμματικής βαφής μετάλλου  

 Μια επιπλέον στρώση πολυουρεθάνης UV3 (450 microns) να καλύπτει 

όλα τα μεταλλικά μέρη προς αποτροπή της υπεριώδους ακτινοβολίας  

 Τα μπουλόνια συνδέσεων να είναι ανοξείδωτα και καλυμμένα προς 

αποφυγή ατυχημάτων ή και βανδαλισμού  

 Ενσωματωμένες ταμπέλες, με αναλυτικές οδηγίες χρήσεως και 

ενημέρωσης ως προς τους ασκούμενους μύες, να είναι τοποθετημένες 

πάνω στον σκελετό, σε διάσταση 1,10 x 0,27 cm, ώστε να είναι 

ευανάγνωστες. Οι εν λόγω πινακίδες να είναι κατασκευασμένες από 

αλουμίνιο ενώ τα κείμενα θα είναι τυπωμένα με ηλεκτροστατική βαφή 

υψηλής ποιότητας για μέγιστη αντοχή στο χρόνο, τις καιρικές συνθήκες 

και απόπειρες βανδαλισμού  

 Τα όργανα να είναι πιστοποιημένα σύμφωνα με τις Ευρωπαϊκές Οδηγίες 

EN 16630 από πιστοποιημένο φορέα. 

 

6. Θα χρωματιστεί το υπάρχον περιμετρικό στηθαίο της περίφραξης του 

σχολείου. 

7. Θα τοποθετηθούν καλαθάκια απορριμμάτων, σε διάφορα σημεία του αύλειου 

χώρου. 

8. Θα κατασκευαστούν καθίσματα από εμφανές οπλισμένο σκυρόδεμα C16/20, 

με οπλισμό Φ10/150 πάνω/κάτω και περιμετρικά φουρκέτες, σε διάφορα 

σημεία του αύλειου χώρου. Η τοποθέτηση των καθισμάτων θα γίνει με απλή 

έδραση  (βλ. Τοπογραφικό –Διαμόρφωση Υπαίθριων Χώρων και λεπτομέρεις 

αστικού εξοπλισμού).  

 

 ΔΑΠΕΔΑ 

Τα δάπεδα σε όλους τους χώρους, θα διαστρωθούν με κεραμικά πλακίδια 

πρώτης ποιότητας, ανυάλωτα, έγχρωμα σε χρώμα επιλογής της υπηρεσίας, 

υδατοαπορροφητικότητας έως 0,5%, αντοχής σε απότριψη “GROUP 4”, 

διαστάσεων 30x30cm. Τα πλακίδια τοποθετούνται με αρμούς 1 έως 2mm σε 

στρώση τσιμεντοκονιάματος των 450kg τσιμέντου ή με κόλλα πλακιδίων κατά 

ΕΛΟΤ ΕΝ 12004 συμβατή με την υπάρχουσα υποδομή. 

 

 TOIXOI 

Οι εσωτερικοί τοίχοι θα χρωματιστούν στο χρώμα επιλογής της υπηρεσίας. 

Στους τοίχους των χώρων υγιεινής θα τοποθετηθούν πλακίδια πορσελάνης 

οιουδήποτε χρώματος και διαστάσεων εκλογής της Υπηρεσίας κατηγορίας 4 ως 

προς την αντοχή τους με τριβή, προβλέπεται να επενδυθούν κατά κανόνα οι 
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τοίχοι των χώρων υγιεινής μέχρι την επάνω επιφάνεια των πρεκιών ή των 

διαχωριστικών τοίχων W.C. 

 

Αρμοί απολύτως κατακόρυφοι και οριζόντιοι, πλάτους 1mm τουλάχιστον, 

αρμολόγημα με πολτό οιοδήποτε χρώματος εκλογής της Υπηρεσίας τσιμέντου 

και τσίγκου σε αναλογία 1:1 και νερού. Ιδιαίτερη επιμέλεια στο αρμολόγημα του 

αρμού μεταξύ δαπέδου-τοίχου στην πίσω πλευρά των λεκανών W.C. 

Σμαλτωμένες επιφάνειες τελείως κατακόρυφες. Η επάνω ακμή της πρώτης σε 

επαφή με το δάπεδο σειράς είναι τελείως οριζόντια. Η κάτω ακμή 

διαμορφώνεται κατάλληλα με κόφτη και τρόχισμα, εφάπτεται του δαπέδου και 

ακολουθεί φυσικά την κλίση του.  Στις κυρτές γωνίες τα πλακίδια εφάπτονται 

σε φαλτσογωνία που γίνεται με κατάλληλο τρόχισμα και κολλούνται μεταξύ 

τους με κόλλα μαρμάρου (στα σόκορα της φαλτσογωνιάς).  

4. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΥΔΡΕΥΣΗΣ, ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Προβλέπεται η ανακαίνιση, δοκιμή και παράδοση σε λειτουργία της εγκατάστασης 

ύδρευσης και αποχέτευσης των χώρων του κτιρίου Α αλλά και του ισογείου του 

κτιρίου Β, σύμφωνα με τις σύγχρονες οδηγίες Τ.Ο.Τ.Ε.Ε.. 

 Πιο συγκεκριμένα, ανακαίνιση δικτύου ύδρευσης και αποχέτευσης που περιλαμβάνει 

την καθαίρεση και κατάργηση των επιτοίχιων ουρητηρίων των wc των αγοριών στο 

ισόγειο του κτιρίου Α και στο ισόγειο του κτιρίου Β, την καθαίρεση, προμήθεια και 

τοποθέτηση νέων ειδών υγιεινής, υδραυλικούς υποδοχείς, λεκάνες ευρωπαϊκού 

τύπου, νιπτήρες, καθρέπτες, μπαταρίες, χαρτοθήκες, εταζέρες, βρύσες, σιφώνια, 

εσχάρες και αντικατάσταση του δικτύου αποχέτευσης σε ίδιες διαστάσεις και 

διατομές καθώς είναι τοποθετημένα πλέον της τριαντακονταετίας, που έχουν φτάσει 

στα όρια διάρκειας ζωής τους και παρουσιάζουν συνεχείς βλάβες. 
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5. Ηλεκτροκίνητος ανελκυστήρας 

Προβλέπεται η εγκατάσταση ηλεκτροκίνητου ανελκυστήρα στο κτίριο Β (3 

στάσεων). 
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