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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ 

ΕΡΓΟ : 

 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΧΩΡΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ 

ΔΙΕΚ ΛΑΜΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 

 

ΠΡΟΫΠ/ΣΜΟΣ:  

 

 

490.000,00 € (ΜΕ Φ.Π.Α. 24%) 

 

ΑΡ. ΜΕΛΕΤΗΣ: 44/2023-ΑΝΑΣΥΝΤΑΞΗ Χρηματοδότηση: Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας «ΕΛΛΑΔΑ 2.0» 

 

 

              Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η  Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Η   Υ Π Ο Χ Ρ Ε Ω Σ Ε Ω Ν              

                      

ΓΕΝΙΚΑ 

 

Όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά θα πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές και 

κανονισμούς ποιότητας της Ε.Ε. και να συνοδεύονται από τα κατά περίπτωση 

πιστοποιητικά ποιότητας και ασφαλούς λειτουργίας, αναγνωρισμένων φορέων. 

 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ: 

 

1. Ικριωμάτα: 

 

Τα κινητά μεταλλικά ή ξύλινα ικριώματα (καβαλέτα ή πύργοι) που θα 

χρησιμοποιηθούν για την αποξήλωση φωτιστικών εσωτερικού χώρου τοίχου ή οροφής 

αλλά και για την τοποθέτηση νέων Led φωτιστικών ασφαλείας πρέπει να πληρούν τις 

προδιαγραφές ασφάλειας της κείμενης νομοθεσίας χρησιμοποιούνται μόνο επί 

σταθερών, ανθεκτικών, επιπέδων και ομαλών δαπέδων ασφαλίζονται έναντι ανατροπής 

ή τυχαίας μετακίνησης φέρουν κλίμακα στερεά προσδεμένη για την άνοδο ή κάθοδο 

από το δάπεδο εργασίας φέρουν τροχούς, οι οποίοι να συγκρατούνται με ασφάλεια 

στους ορθοστάτες φέρουν μεταλλικό χειρολισθήρα σε ύψος 1m από το δάπεδο 

εργασίας και ράβδο μεσοδιαστήματος συναρμολογούνται και να 

αποσυναρμολογούνται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή μετακινούνται μόνο 

όταν δεν βρίσκεται κανένα πρόσωπο πάνω στις εξέδρες βρίσκονται πάντοτε σε επαρκή 

απόσταση από ηλεκτρικούς αγωγούς ή άλλες εγκαταστάσεις που ενδεχομένως ενέχουν 

κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. Επίσης το έδαφος πάνω στο οποίο μετακινείται το ικρίωμα να 

μην παρουσιάζει εμπόδια ή ανωμαλίες. 
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2. Εξοπλισμός WC ΑΜΕΑ πλήρης 

 

Απαραίτητη προϋπόθεση για να θεωρηθεί ένα δημόσιο κτίριο ή δημόσιος χώρος 

προσβάσιμος, είναι η ύπαρξη τουαλέτας W.C, κατάλληλα διαμορφωμένης και με τον 

απαραίτητο εξοπλισμό για την εξυπηρέτηση κάθε κατηγορίας χρηστών, 

συμπεριλαμβανομένων και των εμποδιζομένων ατόμων. Σε αντίθετη περίπτωση τα 

κτίρια και οι χώροι αυτοί γίνονται απαγορευτικοί στην χρήση τους.Με τον όρο "χώροι 

υγιεινής" νοείται ο χώρος που περιλαμβάνει εγκαταστάσεις νιπτήρων, ουρητηρίων και 

χώρους με λεκάνη W.C. Υπάρχει ξεχωριστό και κατάλληλο W.C. ΑΜΕΑ στον ισόγειο 

χώρο πλησίον της εισόδου.  

 

Το λουτρό γα τις ανάγκες των εμποδιζόμενων ατόμων, έχει ελάχιστες 

απαιτούμενες διαστάσεις (2,00*2,25) καθώς και όλα τα εξαρτήματα και σετ ειδών 

υγιεινής κατάλληλα σχεδιασμένα για τις ανάγκες των ως άνω ατόμων. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ (ΕΤΕΠ) 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-01-03-00-00 Ικριώματα 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-14-01-02-01 Τοπική καθαίρεση οπλισμένου σκυροδέματος  

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501‐03‐08‐03‐00 Κουφώματα Αλουμινίου 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501‐03‐08‐07‐02 Διπλοί υαλοπίνακες με ενδιάμεσο κενό 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-03-10-01-00 Χρωματισμοί επιφανειών σκυροδέματος 

 

 

 

ΛΑΜΙΑ, ΙΟΥΝΙΟΣ 2025 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΡΤΣΙΩΤΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

ΛΑΜΙΑ, ΙΟΥΝΙΟΣ 2025 

Ο ΑΝ. ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΔΥΤΕ  

 

 

 

 

 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ  ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 
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