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ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΦAY) 
 
ΤΜΗΜΑ Α.- ΓΕΝΙΚΑ 
1. Είδος του έργου και χρήση αυτού - διεύθυνση του έργου: 
Το έργο αφορά στην ενεργειακή αναβάθμιση του κτιρίου της πρώην ΔΟΥ Σουφλίου που 
βρίσκεται επί της οδού Παπαναστασίου, Ο.Τ.142, στο Σουφλί, Νομού Έβρου.  
  
 
2. Αριθμός αδείας 
Το κτίριο ανεγέρθηκε με την οικοδομική άδεια 74/1997 και είναι συνολικού εμβαδού 397,73m2. 
Ο τρίτος όροφος (198,64 m2) αφορά τις ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις του κτιρίου (μη 
κύριας χρήσης). Πρόκειται για τριώροφο κτίριο που φέρει τετράρυκτη στέγη από ρωμαϊκό 
κεραμίδι και στο οποίο στέγαζαν τα γραφεία και το αρχείο της ΔΟΥ Σουφλίου καθώς και τους 
απαραίτητους βοηθητικούς χώρους και χώρους υγιεινής. 
 
 
3. Στοιχεία των κυρίων του έργου:  
ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΦΛΙΟΥ 
 
4. Στοιχεία του συντάκτη του ΦΑΥ: 
 
 
5. Στοιχεία των υπευθύνων ενημέρωσης /αναπροσαρμογής του ΦΑΥ: 
 
 
 
ΤΜΗΜΑ Β.- ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 
1. Τεχνική περιγραφή του έργου:  
Ο Δήμος Σουφλίου προχωρά στην ενεργειακή αναβάθμιση της πρώην ΔΥΟ Σουφλίου. Το κτίριο 
ανεγέρθηκε με βάσει την Ο.Α. 74 του 1997 και είναι συνολικού εμβαδού 397,73 m2. Πρόκειται 
για τριώροφο κτίριο που φέρει τετράρυκτη στέγη από ρωμαϊκό κεραμίδι και στο οποίο στέγαζαν 
τα γραφεία και το αρχείο της ΔΟΥ Σουφλίου καθώς και τους απαραίτητους βοηθητικούς χώρους 
και χώρους υγιεινής. 
 
Οι παρεμβάσεις που πρόκειται να εφαρμοστούν περιλαμβάνουν: 
Ισόγειο: 

- Αποξήλωση όλων των εσωτερικών κουφωμάτων και τοποθέτηση νέων (8 τεμάχια) 

- Σημειακές επισκευές στην ψευδοροφή ορυκτής ίνας (περίπου 60 m2) 

- Χρωματισμοί εσωτερικής τοιχοποιίας (όλες τις επιφάνειες) 

- Επεκτάσεις και αποκατάσταση ηλεκτρολογικής εγκατάστασης για ρευματοδότες και 

δίκτυο (LAN) σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης 

- Καθαίρεση πλακιδίων τοιχοποιίας WC ΑμεΑ 
- Καθαίρεση τοιχοποιίας για μεγαλύτερο άνοιγμα στο WC ΑμεΑ 

- Τοποθέτηση πλακιδίων τοιχοποιίας WC AμεΑ 

- Καθαίρεση και τοποθέτηση νέας ψευδοροφής στις τουαλέτες 

- Εξοπλισμός WC ΑμεΑ που περιλαμβάνει λεκάνη και κάθισμα - κάλυμμα ειδικού τύπου, 



 

 

τοποθέτηση οριζόντιων χειρολαβών εκ των οποίων η μία είναι ανακλινόμενη και μία θα 

φέρει θήκη χαρτιού, καζανάκι χαμηλής πιέσεως με εύχρηστο χειριστήριο, νιπτήρας 

ρηχός ειδικού τύπου χωρίς κολώνα, μπαταρία με μακρύ ρουξούνι ή με φωτοκύτταρο, 

καθρέπτης μεγάλος με την κάτω ακμή στο 1,00 μ., από λευκή πορσελάνη 

- Εξοπλισμός δύο WC που περιλαμβάνει λεκάνη, νιπτήρα, καθρέπτη, εταζέρα, 

σαπωνοθήκη, δοχείο ρευστού σάπωνα, χαρτοθήκη  
 

Α όροφος: 
- Κατασκευή νέας πυράντοχης τοιχοποιίας γυψοσανίδας για την πυροδιαμερισμάτωση του 

ορόφου (σύμφωνα με μελέτη πυροπροστασίας) 

- Νέα πυράντοχη θύρα 

- Αποξήλωση όλων των εσωτερικών κουφωμάτων και τοποθέτηση νέων (10 τεμάχια) 
- Σημειακές επισκευές στην ψευδοροφή ορυκτής ίνας (περίπου 40 m2) 

- Χρωματισμοί εσωτερικής τοιχοποιίας (όλες τις επιφάνειες) 

- Επεκτάσεις και αποκατάσταση ηλεκτρολογικής εγκατάστασης για ρευματοδότες και 

δίκτυο (LAN) σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης 

- Καθαίρεση και τοποθέτηση νέας ψευδοροφής στις τουαλέτες 

- Καθαίρεση πλακιδίων τοιχοποιίας WC (μεσαίο) 

- Τοποθέτηση πλακιδίων τοιχοποιίας WC (μεσαίο) 

- Εξοπλισμός τριών WC που περιλαμβάνει λεκάνη, νιπτήρα, καθρέπτη, εταζέρα, 
σαπωνοθήκη, δοχείο ρευστού σάπωνα, χαρτοθήκη  

 
ΗΜ όροφος (Β όροφος): 

- Αποξήλωση θύρας προς κλιμακοστάσιο και τοποθέτηση νέας πυράντοχης θύρας 
 

 
 
2. ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ, ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 
ΤΑ ΣΧΕΔΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΩΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΘΕΙ 
 
 
ΤΜΗΜΑ Γ.- ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
Οι επισημάνσεις αναφέρονται στα μέτρα που θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη καθ’ όλη την 
διάρκεια της ζωής του έργου και απευθύνεται στους μεταγενέστερους χρήστες και στους 
συντηρητές και επισκευαστές του. 
 
Οι επισημάνσεις αφορούν κατεξοχήν στα ακόλουθα στοιχεία: 
 
1. Θέσεις δικτύων 
1.1 Ύδρευσης 
Τα δίκτυα Ύδρευσης φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το έργο και 
οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών 
ώστε αυτές να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 
- Οικονομικά 
- Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.2 Αποχέτευσης 



 

 

Τα δίκτυα Αποχέτευσης φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το έργο και 
οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών ώστε αυτές 
να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 
- Οικονομικά 
Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.3 Ηλεκτροδότησης 
Τα δίκτυα Ηλεκτροδότησης (Ισχυρών-Ασθενών) φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που 
συνοδεύουν το έργο και οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται 
βάσει αυτών ώστε αυτές να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 
- Οικονομικά 
Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.4 Παροχής Φυσικού Αερίου 
Τα δίκτυα Φυσικού αερίου φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το έργο και 
οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών ώστε αυτές 
να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 
- Οικονομικά 
Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.5 Ανίχνευσης πυρκαγιάς 
Τα δίκτυα Ανίχνευσης Πυρκαγιάς φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το 
έργο και οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών 
ώστε αυτές να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 
- Οικονομικά 
Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.6 Πυρόσβεσης 
Τα δίκτυα Πυρόσβεσης φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το έργο και 
οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών ώστε αυτές 
να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 
- Οικονομικά 
Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.7 Θέρμανσης 
Τα δίκτυα Θέρμανσης φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το έργο 
και οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών 
ώστε αυτές να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 
- Οικονομικά 
Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.8 Αντικεραυνικής Προστασίας 
Τα δίκτυα Αντικεραυνικής Προστασίας φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν 
το έργο και οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών 
ώστε αυτές να γίνονται: 
- Άμεσα 
- Με ασφάλεια 



 

 

- Οικονομικά 
Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων 
 
1.9 Λοιπών δικτύων εντός των δομικών στοιχείων του έργου (μη ορατών) 
Δίκτυα μη ορατά εντός των Δομικών στοιχείων φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που 
συνοδεύουν το έργο και οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται 
βάσει αυτών. 
Τα δίκτυα αυτά μπορεί να αφορούν: 
- Ύδρευσης 
- Αποχέτευσης 
- Θέρμανσης 
- Φυσικού αερίου 
- Ηλεκτρικά 
- Θεμελιακής Γείωσης 
 
1.10 Λοιπών δικτύων στον περιβάλλοντα χώρο του έργου που έχουν εντοπισθεί ή με 
οποιοδήποτε τρόπο έχουν γίνει γνωστά και εκτιμάται ότι θα πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά 
ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες 
Τα δίκτυα αυτά μπορεί να αφορούν: 
- Ύδρευσης 
- Αποχέτευσης 
- Θέρμανσης 
- Φυσικού αερίου 
- Ηλεκτρικά 
- Αντικεραυνικής Προστασίας 
 
2. Σημεία των κεντρικών διακοπτών 
Για τη γενική διακοπή των διαφόρων παροχών της προηγουμένης παραγράφου 1 
-Ύδρευσης  
-Ηλεκτρικών 
 
3. Θέσεις υλικών που υπό ορισμένες συνθήκες ενδέχεται να προκαλέσουν κίνδυνο 
3.1 Αμίαντος και προϊόντα αυτού 
3.2 Υαλοβάμβακας 
3.3 Πολυουρεθάνη 
3.4 Πολυστερίνη 
3.5 Αλλά υλικά 
 
5. Οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου 
Όπως φαίνονται στη μελέτη πυροπροστασίας. 
 
ΤΜΗΜΑ Δ.- ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
1. Εργασίες σε στέγες 
Οι οδηγίες θα αναφέρονται κυρίως στην αποφυγή των κινδύνων πτώσης από τα πέρατα της 
στέγης ή διαμέσου αυτής, αν είναι κατασκευασμένη από υλικά ανεπαρκούς αντοχής. 
 
2. Εργασίες στις εξωτερικές όψεις του έργου και στους φωταγωγούς 
Ισχύουν τα μέτρα που αναφέρονται στο Γ1.1.5 και Γ1.1.6 του ΣΑΥ 
 
3. Εργασίες σε ύψος στο εσωτερικό του έργου 
Ως ανωτέρω 
 
4. Εργασίες σε φρέατα, υπόγεια ή τάφρους, εργασίες γενικά σε θέσεις όπου υπάρχει κίνδυνος 
ασφυξίας, πνιγμού και έκθεσης σε χημικούς, φυσικούς και βιολογικούς παράγοντες 
Δεν υπάρχουν 
 
5. Εργασίες σε περιβάλλον με κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς 
Δεν υπάρχουν 



 

 

 
ΤΜΗΜΑ Ε- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ 
ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ 
1) Το έργο πρέπει να βάφεται εξωτερικά κάθε δέκα χρόνια. Αφήνεται στην κρίση του κυρίου 
του έργου το ενδεχόμενο συχνότερης βαφής αν, λόγω της ρύπανσης του περιβάλλοντος, 
διαπιστωθεί ότι αυτό είναι αναγκαίο. 
2) Οι εγκαταστάσεις πρέπει να επιθεωρούνται και να συντηρούνται κατά τακτά διαστήματα 
• Οι Εγκαταστάσεις ΥΔΡΕΥΣΗΣ δύο φορές το χρόνο, τους μήνες Μάρτιο και Σεπτέμβριο. 
Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στα καζανάκια των χώρων υγιεινής, για λόγους περιορισμού 
των διαρροών και αποφυγής σπατάλης νερού. 
• Οι Εγκαταστάσεις ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ μία φορά το χρόνο, κατά το μήνα Σεπτέμβριο 
• Οι Εγκαταστάσεις ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ-ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΕΡΙΟΥ μία φορά τον χρόνο, τον 
Σεπτέμβριο από τον συντηρητή του έργου. Οι καυστήρες πρέπει να συντηρούνται κάθε Απρίλιο 
• Οι Εγκαταστάσεις ΙΣΧΥΡΩΝ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ μία φορά τον χρόνο, τον Σεπτέμβριο. 
• Οι ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ θα συντηρούνται μία φορά το μήνα από τον συντηρητή του έργου. 
• Οι εγκαταστάσεις ΠΥΡΟΣΒΕΣΗΣ-ΠΥΡΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ μία φορά το χρόνο, κατά το μήνα 
Σεπτέμβριο 
• Οι βλάβες που τυχόν διαπιστώνονται κατά την διάρκεια της σαιζόν σε εγκαταστάσεις πρέπει ν' 
αποκαθίστανται άμεσα από το συντηρητή ή άλλο ειδικευμένο συνεργείο. 
 
 
 
ΤΜΗΜΑ ΣΤ- ΕΝΤΥΠΑ ΠΡΟΣ ΧΡΗΣΗ 
 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 1 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΚΙΒΩΤΙΟΥ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

Κυτίο πρώτων βοηθειών διατηρείται στα γραφεία του εργοταξίου, που περιέχει φάρμακα πρώτης 

ζήτησης, (αναλγητικά, καταπραϋντικά) αντισηπτικά μέσα (οινόπνευμα και ιωδιούχα 
σκευάσματα) και επιδέσμους . Το κυτίο πρώτων βοηθειών διατηρείται σε χώρο σκιερό, και 

συγκεκριμένα (σημειώνεται ανάλογα): 
Εντός των εργοταξιακών γραφείων           Στο ισόγειο της οικοδομής      ………………………….   Αλλού 

 
Οι κάτωθι υπογραφόμενοι λάβαμε γνώση της ύπαρξης κιβωτίου πρώτων βοηθειών και όλων 

των ανωτέρω πληροφοριών. 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    
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22    

 
 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 2 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΚΡΑΝΟΥΣ  

Οι εργαζόμενοι οφείλουν να κυκλοφορούν εντός του εργοταξίου με κατάλληλα κράνη, για την 

αποφυγή τραυματισμού τους από την πτώση αντικειμένων ή ακόμη και από πτώση των ιδίων, 

σε κάθε χώρο εντός του εργοταξίου πλην των γραφείων.  

Οι κάτωθι υπογεγραμμένοι υπεργολάβοι ή εργαζόμενοι λάβαμε γνώση των λόγων για τους 

οποίους επιβάλλεται η κυκλοφορία με κράνη εντός του εργοταξίου και παραλάβαμε την 

αναγραφόμενη ημερομηνία τον κατωτέρω αριθμό από κράνη, τα οποία θα παραδώσουμε μετά 
την ολοκλήρωση της υπεργολαβίας μας (ή της εργασίας μας, εφόσον για ανεξάρτητους 

εργαζομένους). Επίσης λάβαμε γνώση του φακέλου ασφαλείας και υγιεινής, όσον αφορά τα 

κράνη. 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΕΙΔΙΚΟ

ΤΗΣ 
ΚΡΑΝΗ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΧΡΕΩΣΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       



 

 

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

 
 

 
 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 3 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΩΤΟΑΣΠΙΔΩΝ  

Οι εργαζόμενοι που εκτίθενται σε υψηλούς θορύβους κατά την απασχόλησή τους (ενδεικτικός 
αναφέρεται ο χειριστής αεροσυμπιεστή) οφείλουν να κυκλοφορούν εντός του εργοταξίου με 
κατάλληλες ωτοασπίδες. 
Οι κάτωθι υπογεγραμμένοι υπεργολάβοι ή εργαζόμενοι λάβαμε γνώση των λόγων για τους 
οποίους επιβάλλεται η εργασία με ωτοασπίδες εντός του εργοταξίου και παραλάβαμε την 
αναγραφόμενη ημερομηνία ένα ζευγάρι ωτοασπίδων, το οποίο θα παραδώσουμε μετά την 
ολοκλήρωση της υπεργολαβίας μας (ή της εργασίας, εφόσον για ανεξάρτητους εργαζομένους). 
Επίσης λάβαμε γνώση του φακέλου ασφαλείας και υγιεινής, όσον αφορά τις ωτοασπίδες. 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΧΡΕΩΣΗΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      



 

 

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 4 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΥΠΟΔΗΜΑΤΩΝ 

Οι εργαζόμενοι οφείλουν να κυκλοφορούν εντός του εργοταξίου με κατάλληλα υποδήματα, τα 

οποία θα φέρουν ειδικές ενισχύσεις για αντοχή σε πτώση φορτίου επί των δακτύλων & αντοχή 

σε διάτρηση από ήλους κτλ. 

Οι κάτωθι υπογεγραμμένοι υπεργολάβοι ή εργαζόμενοι λάβαμε γνώση των λόγων για τους 

οποίους επιβάλλεται η χρήση κατάλληλων υποδημάτων εντός του εργοταξίου και παραλάβαμε 

την αναγραφόμενη ημερομηνία τον κατωτέρω αριθμό από ζεύγη υποδημάτων, τα οποία θα 

παραδώσουμε μετά την ολοκλήρωση της υπεργολαβίας μας (ή της εργασίας μας, εφόσον για 

ανεξάρτητους εργαζομένους). Επίσης λάβαμε γνώση του φακέλου ασφαλείας και υγιεινής, όσον 
αφορά τα υποδήματα. 

 

 
Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤ

ΗΣ 
ΥΠΟΔ
/ΜΑΤ

Α 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΧΡΕΩΣΗΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       



 

 

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

 
 
 
 
 
 
 

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 5 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

Κατά την εκτέλεση του έργου και παρά τη λήψη των αναγκαίων μέτρων ασφαλείας, είναι δυνατό 

να εκδηλωθεί πυρκαγιά στο εργοτάξιο. Για την κατάσβεσή της, απαιτείτε κατάλληλος 

εξοπλισμός. Στα γραφεία του εργοταξίου θα διατηρείται ένας τουλάχιστον φορητός 

πυροσβεστήρας ξηράς κόνεως, προσφάτου αναγομώσεως. Σε περίπτωση που εκτελούνται μη 

συνήθεις ηλεκτρολογικές εργασίες (ρεύμα μεγάλης εντάσεως, χαμηλή τάση), στο εργοτάξιο 
πρέπει να ευρίσκεται ανάλογος πυροσβεστήρας. Η πρόσβαση στους πυροσβεστήρες πρέπει να 

είναι απρόσκοπτη ακόμη και σε περίπτωση περιστασιακής απουσίας του προσωπικού των 

γραφείων του εργοταξίου. 

Αμέσως μόλις κάποιος αντιληφθεί πυρκαγιά στο χώρο του εργοταξίου, λαμβάνονται τα ακόλουθα 

μέτρα: 

Α. Ειδοποιεί τον εργοταξιάρχη 

Β. Προσπαθεί να περιορίσει την εξάπλωση της φωτιάς με διάφορα πρόχειρα μέσα, μέχρι να 

καταφτάσει το υπόλοιπο προσωπικό με τους πυροσβεστήρες. 
Ο εργοταξιάρχης, αμέσως μόλις πληροφορηθεί το γεγονός, λαμβάνει τα ακόλουθα μέτρα: 

Α. Μοιράζει τα κατασβεστικά μέσα στο υπάρχον προσωπικό του εργοταξίου 

Β. Συντονίζει το προσωπικό κατά την κατάσβεση 

Γ. Εκτιμά την επικινδυνότητα της πυρκαγιάς και την πιθανότητα εξάπλωσής της και ειδοποιεί την 

Πυροσβεστική Υπηρεσία (τηλ. 199) σε περίπτωση που δεν μπορεί να την κατασβέσει με το 

υπάρχον προσωπικό και μέσα. 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1     

2     



 

 

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 
 

 
 

 

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 6 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ ΚΑΤΑΣΒΕΣΑΝΤΟΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 
 

1. ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ ΓΝΩΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΦΑΥ;    ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

2. ΕΛΑΒΕΣ ΓΝΩΣΗ (ΑΝ ΔΕΝ ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ) ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ;            ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

3. ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΕΣ ΑΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ;                                 ΝΑΙ          ΟΧΙ      

 

4. ΠΟΣΗ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΘΗΚΕΣ; 

ΑΜΕΣΩΣ 5 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ       10 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ           ΠΟΛΥ ΑΡΓΟΤΕΡΑ 
 

5. ΑΠΟ ΤΙ ΕΚΔΗΛΩΘΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ; 

ΤΣΙΓΑΡΟ ΗΛ.ΣΠΙΝΘΗΡΑ  ΚΕΡΑΥΝΟ   …...………………….(άλλο) 

 

6. ΤΙ ΚΑΥΣΙΜΟ ΥΛΙΚΟ ΒΡΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΘΗΚΕ; 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ  ΞΥΛΑ  ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ      ….……………………..(άλλο) 

 

7. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΓΙΝΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΕΡΓΗΣΑΤΕ ΕΣΥ ΚΑΙ ΟΙ 
ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ ΠΟΥ ΕΥΡΙΣΚΟΝΤΑΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ; 



 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

8. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ; ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 7 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΑΝΤΟΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΑΝΤΟΣ ΤΗΝ ΠΥΡΚΑΓΙΑ 
ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ ΓΝΩΣΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ;                        ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

2. ΕΛΑΒΕΣ ΓΝΩΣΗ (ΑΝ ΔΕΝ ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ) ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ;            ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

3. ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΣ ΑΜΕΣΑ ΤΟΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ;                                         ΝΑΙ          ΟΧΙ      

 
4. ΠΟΣΗ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΘΗΚΕΣ; 

ΑΜΕΣΩΣ 5 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ           10 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ           ΠΟΛΥ ΑΡΓΟΤΕΡΑ 

 

5. ΑΠΟ ΤΙ ΕΚΔΗΛΩΘΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ; 

ΤΣΙΓΑΡΟ ΗΛ.ΣΠΙΝΘΗΡΑ  ΚΕΡΑΥΝΟ   …...………………….(άλλο) 

 

6. ΤΙ ΚΑΥΣΙΜΟ ΥΛΙΚΟ ΒΡΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΘΗΚΕ; 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ  ΞΥΛΑ  ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ      ….……………………..(άλλο) 
 

7. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΓΙΝΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΕΡΓΗΣΑΤΕ ΕΣΥ ΚΑΙ ΟΙ 

ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ ΠΟΥ ΕΥΡΙΣΚΟΝΤΑΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ; 



 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………... 

8. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ; ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 8  

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΟΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ 
ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΟΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ ΓΝΩΣΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ;                        ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 
2. ΕΛΑΒΕΣ ΓΝΩΣΗ (ΑΝ ΔΕΝ ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ) ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ;            ΝΑΙ           ΟΧΙ 

 

3. ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΣ ΑΜΕΣΑ ΤΟΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ;                                             ΝΑΙ          ΟΧΙ      

 

4. ΠΟΣΗ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ; 

ΑΜΕΣΩΣ 5 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ     10 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ ΠΟΛΥ ΑΡΓΟΤΕΡΑ 

 

5. ΑΠΟ ΤΙ ΕΚΔΗΛΩΘΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ; 
ΤΣΙΓΑΡΟ ΗΛ.ΣΠΙΝΘΗΡΑ  ΚΕΡΑΥΝΟ   …...………………….(άλλο) 

 

6. ΤΙ ΚΑΥΣΙΜΟ ΥΛΙΚΟ ΒΡΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΘΗΚΕ; 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ  ΞΥΛΑ  ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ      ….……………………..(άλλο) 

 

7. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΓΙΝΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΕΡΓΗΣΑΤΕ ΕΣΥ ΚΑΙ ΟΙ 

ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ ΠΟΥ ΕΥΡΙΣΚΟΝΤΑΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 



 

 

8. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ; ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 9 
ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΠΟΥ ΕΠΑΘΕ ΑΤΥΧΗΜΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΤΥΧΗΣΑΝΤΟΣ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΠΩΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΘΗΚΕΣ/ ΤΙ ΕΠΑΘΕΣ; 

Έπεσα από σκάλα  Από πτώση αντικειμένου  Έγκαυμα από ασβέστη 

Έπεσα από σκαλωσιά  Κόπηκα (τροχό, πριόνι)  Ηλεκτροπληξία 
Έπεσα από όροφο  Έγκαυμα από φωτιά  Καταπλάκωση από φορτίο 

Προσωρινή απώλεια όρασης από συγκόλληση  Πρόβλημα ακοής από αεροσυμπιεστή 

 

Αναπνευστικές δυσκολίες από αναθυμιάσεις  

 ……………………………………..(άλλο) 

 

2. Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΟΥ ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΠΛΗΡΩΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ; 

ΝΑΙ  ΟΧΙ  …………………………………………………………………. (αναγραφή 

παθησης) 
 

3. ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ ΣΟΥ ΗΤΑΝ 

ΕΛΑΦΡΟ ΣΟΒΑΡΟ ΕΛΑΦΡΟ, αλλά από σύμπτωση δεν ήταν σοβαρό  

 

4. ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

Τυχαίο γεγονος       Έλλειψη μέτρων προστασίας 

Έλλειψη εμπειρίας μου στο αντικείμενο της εργασίας μου  Άγνοια μέτρων προστασίας 

Ελάττωμα χρησιμοποιούμενου μηχανήματος    Ατέλεια ικριώματος 
/σκαλωσιάς 

……………………………………………………………………………………………………………..……(άλλο) 



 

 

5. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ, ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 
 

 

 

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 10  

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ ΓΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΠΩΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΘΗΚΕ Ο ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ /ΤΙ ΕΠΑΘΕ; 

Έπεσα από σκάλα  Από πτώση αντικειμένου  Έγκαυμα από ασβέστη 

Έπεσα από σκαλωσιά  Κόπηκα (τροχό, πριόνι)  Ηλεκτροπληξία 
Έπεσα από όροφο  Έγκαυμα από φωτιά  Καταπλάκωση από φορτίο 

Προσωρινή απώλεια όρασης από συγκόλληση  Πρόβλημα ακοής από αεροσυμπιεστή 

 

Αναπνευστικές δυσκολίες από αναθυμιάσεις  

 ……………………………………..(άλλο) 

 

2. Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΟΥ ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΠΛΗΡΩΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ; 

ΝΑΙ  ΟΧΙ  …………………………………………………………………. (αναγραφή 
πάθησης) 

 

3. ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ ΣΟΥ ΗΤΑΝ 

ΕΛΑΦΡΟ ΣΟΒΑΡΟ ΕΛΑΦΡΟ, αλλά από σύμπτωση δεν ήταν σοβαρό  

 

4. ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

Τυχαίο γεγονός       Έλλειψη μέτρων προστασίας 

Έλλειψη εμπειρίας μου στο αντικείμενο της εργασίας μου  Άγνοια μέτρων προστασίας 
Ελάττωμα χρησιμοποιούμενου μηχανήματος    Ατέλεια ικριώματος 

/σκαλωσιάς 



 

 

…………………………………………………………………………………………………………...………(άλλο) 

5. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ, ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 11 
ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΠΑΡΟΝΤΟΣ ΣΕ ΑΤΥΧΗΜΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ 
ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΠΩΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΘΗΚΕ Ο ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΣ ΣΟΥ /ΤΙ ΕΠΑΘΕ; 

Έπεσα από σκάλα  Από πτώση αντικειμένου  Έγκαυμα από ασβέστη 

Έπεσα από σκαλωσιά  Κόπηκα (τροχό, πριόνι)  Ηλεκτροπληξία 

Έπεσα από όροφο  Έγκαυμα από φωτιά  Καταπλάκωση από φορτίο 

Προσωρινή απώλεια όρασης από συγκόλληση  Πρόβλημα ακοής από αεροσυμπιεστή 
 

Αναπνευστικές δυσκολίες από αναθυμιάσεις  

 ……………………………………..(άλλο) 

 

2. Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΟΥ ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΠΛΗΡΩΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ; 

ΝΑΙ  ΟΧΙ  …………………………………………………… (αναγραφή πάθησης) 

 

3. ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ ΣΟΥ ΗΤΑΝ 
ΕΛΑΦΡΟ ΣΟΒΑΡΟ ΕΛΑΦΡΟ, αλλά από σύμπτωση δεν ήταν σοβαρό  

 

4. ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

Τυχαίο γεγονός       Έλλειψη μέτρων προστασίας 

Έλλειψη εμπειρίας μου στο αντικείμενο της εργασίας μου  Άγνοια μέτρων προστασίας 

Ελάττωμα χρησιμοποιούμενου μηχανήματος    Ατέλεια ικριώματος 

/σκαλωσιάς 

…………………………………………………………………………………………………………...………(άλλο) 

5. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ, ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 



 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

        (ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ 

 
Άμεση Δράση Αστυνομίας  100 

Ελληνική Αστυνομία- Κέντρο Πληροφοριών 1033 

Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας 2103359002 

Εφημερεύοντα Δημόσια Νοσοκομεία 1434 

Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας 2102410000 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 166 

Κέντρο Δηλητηριάσεων 210 7793777 

Οδική Βοήθεια ΕΛΠΑ 10400 
Οδική Βοήθεια EXPRESS SERVISE 1154 

Οδική Βοήθεια HELLAS SERVISE 1057 

Οδική Βοήθεια INTERAMERICAN 1168 

Πυροσβεστική Υπηρεσία 199 

Γραμμή Ζωής SOS 1065 

Δασική Υπηρεσία 191  

Τηλέφωνο έδρας Τεχνικού Ασφαλείας Έργου   

Κινητό τηλέφωνο Τεχνικού ασφαλείας Έργου  

 
Σε περίπτωση που χρειαστείτε κάποιο επείγον τηλέφωνο που δεν περιλαμβάνεται στα ανωτέρω, 

επικοινωνήστε έκτακτη ανάγκη στο 112. 

 



 

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 12 
ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΙΒΩΤΙΟΥ Α’ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σήμερα την ……………………………..20…., ο κάτωθι υπογράφων με την ιδιότητα του τεχνικού 
ασφαλείας του έργου, επισκεφθείς το ανωτέρω έργο, έλεγξα μεταξύ άλλων το κιβώτιο πρώτων 
βοηθειών και το βρήκα να φέρει, (ή να μη φέρει) τα απαραίτητα υλικά ως ακολούθως. 
 
ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΕΣ ΓΑΖΕΣ Ναι  Όχι   ΟΞΥΖΕΝΕ  Ναι  Όχι  

ΑΣΠΙΡΙΝΕΣ   Ναι  Όχι   HANSAPLAST  Ναι  Όχι  

DEPON    Ναι  Όχι   Ιώδιο (Betadine) Ναι  Όχι  

PONSTAN   Ναι  Όχι   ΒΑΜΒΑΚΙ  Ναι  Όχι  
         (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 

Σήμερα την ……………………………..20…., ο κάτωθι υπογράφων με την ιδιότητα του τεχνικού 
ασφαλείας του έργου, επισκεφθείς το ανωτέρω έργο, έλεγξα μεταξύ άλλων το κιβώτιο πρώτων 
βοηθειών και το βρήκα να φέρει, (ή να μη φέρει) τα απαραίτητα υλικά ως ακολούθως. 
 
ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΕΣ ΓΑΖΕΣ Ναι  Όχι   ΟΞΥΖΕΝΕ  Ναι  Όχι  

ΑΣΠΙΡΙΝΕΣ   Ναι  Όχι   HANSAPLAST  Ναι  Όχι  

DEPON    Ναι  Όχι   Ιώδιο (Betadine) Ναι  Όχι  

PONSTAN   Ναι  Όχι   ΒΑΜΒΑΚΙ  Ναι  Όχι  
         (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 

    

    

    

    

Σήμερα την ……………………………..20…., ο κάτωθι υπογράφων με την ιδιότητα του τεχνικού 
ασφαλείας του έργου, επισκεφθείς το ανωτέρω έργο, έλεγξα μεταξύ άλλων το κιβώτιο πρώτων 
βοηθειών και το βρήκα να φέρει, (ή να μη φέρει) τα απαραίτητα υλικά ως ακολούθως. 
 
ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΕΣ ΓΑΖΕΣ Ναι  Όχι   ΟΞΥΖΕΝΕ  Ναι  Όχι  

ΑΣΠΙΡΙΝΕΣ   Ναι  Όχι   HANSAPLAST  Ναι  Όχι  

DEPON    Ναι  Όχι   Ιώδιο (Betadine) Ναι  Όχι  

PONSTAN   Ναι  Όχι   ΒΑΜΒΑΚΙ  Ναι  Όχι  
         (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 

    

    

    

    



 

 

ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ  
ΣΗΜΑΝΣΕΩΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΕΤΡΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 
 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ 

 
………………………… 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΥΠΟΔΕΙΞΗ 

 
ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

………………………. 
 

……………………….. 
 
 
 
 

  

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ 

 
……………………… 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΥΠΟΔΕΙΞΗ 

 
ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

………………………. 
 

……………………….. 
 
 
 
 

  

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Ο μελετητής 

 
Κωνσταντίνος Λυμπερόπουλος 

Εκπρόσωπος Ένωσης 
Οικονομικών Φορέων 

Θεωρήθηκε 
 
 

  
30/9/2024 

Εγκρίθηκε 
 
 

 
 

ΚΟΤΣΑΝΗ ΕΛΕΝΗ ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ 
ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΠΕ 

30/9/2024 
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