
 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΕΒΡΟΥ 

 

ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

& ΥΠ. ΔΟΜΗΣΗΣ 

 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
 

Έργο: Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ,  

Δήμου Αλεξανδρούπολης 

 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2025 

Ο Συντάξας 

Γεμιτζάκης Νικόλαος - Μηχανολόγος 

Μηχανικός Μελετητής Μηχανικός  

Εγκρίθηκε  

Τσαταλμπασίδου Νίνα - Πολιτικός 

Μηχανικός Π.Ε. Επιβλέπων 

Μηχανικός  

Εγκρίθηκε 

Μητρουλάκης Δημήτριος - 

Μηχανολόγος Μηχανικός Τ.Ε. 

Επιβλέπων Μηχανικός  

Θεωρήθηκε 

Μαστορόπουλος Διονύση Δίπλ. Μηχ 

Χωροταξίας- Πολεοδόμος 

Αν. Διευθυντής Τεχνικής 

Υπηρεσίας & ΥΔΟΜ 



 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΕΒΡΟΥ  

ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ 

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΔΟΜΗΣΗΣ 

 

Αρ. Μελέτης : ………/2023 

               Έργο: Ενεργειακή αναβάθμιση 
κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ,  

Δήμου Αλεξανδρούπολης. 

  

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΦΑΥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

 Σεπτέμβριος 2023 

 



Σελ.  2 

1. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

1.1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΥ  

 

ΕΡΓΟ :               «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 
Αλεξανδρούπολης»  

 
ΘΕΣΗ :       ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ 546 
 
ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   :   ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :    ΓΕΜΙΤΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

         ΤΣΑΤΑΛΜΠΑΣΙΔΟΥ ΝΙΝΑ ,  ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ  

         ΜΗΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  –  ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΣ  ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

 

1.2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΟΥ 

  

 Η παρούσα τεχνική περιγραφή αφορά έργο αναβάθμισης των ηλεκτρομηχανολογικών 

εγκαταστάσεων του (4
ου) πρότυπου ε̟παγγελµατικού λυκείου του Δήμου Αλεξανδρούπολης. Η 

αναβάθμιση αυτή στοχεύει σε βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης των ηλεκτρομηχανολογικών 
εγκαταστάσεων της σχολικής μονάδας µέσω μιας  σειράς  παρεμβάσεων,  αντικαταστάσεων  
και  βελτιώσεων  αυτών καθώς και στην αναβάθμιση – βελτίωση - συντήρηση των 
ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων της σχολικής μονάδας. Η συνολική στεγασμένη του 
κτηρίου 1 (κεντρικό) είναι 161+950+600+600=2311τμ. 

Για την παραπάνω ενεργειακή βελτίωση, προβλέπεται παράλληλα η αλλαγή των 
κουφωμάτων, η κατασκευή θερμομονωτικού κελύφους, η αντικατάσταση των δικτύων, καθώς 
και η αλλαγή των φωτιστικών σωμάτων με νέους τεχνολογίας led και τοποθέτηση 
φωτοβολτιακών  panels.  
         Οι προβλεπόμενες εργασίες κατατάσσονται στις παρακάτω ομάδες : Καθαιρέσεις – 
Αποξηλώσεις, Επενδύσεις – Επιστρώσεις, Κατασκευές Ξύλινες – Μεταλλικές και σε Λοιπά 
Τελειώματα, Σκυροδέματα, Τοιχοδομές – Επιχρίσματα, Ηλεκτρομηχανολογικά.  

Το εν λόγω έργο πρόκειται να δημοπρατηθεί σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις του 
Ν.4412/2016, όπως αυτός τροποποιήθηκε και ισχύει ως σήμερα. 
 
 
 
1.3. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 
Το προτεινόμενο έργο θα κατασκευασθεί στην πόλη της Αλεξ/πολης και συγκεκριμένα στο 
Ο.Τ.546. 
 
 1.4. ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
ΙΝΕΔΙΒΙΜ 
 
1.5. ΥΠΟΧΡΕΟΣ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΤΟΥ Σ.Α.Υ 
 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ 
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2. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

2.1 ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Α. ΤΟΙΧΟΠΟΙΪΕΣ-
ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

Τοιχοποιίες πλήρωσης, επιχρίσματα εσωτερικών και 
εξωτερικών χώρων, Χρωματισμοί, Θερμομόνωση 
περιμετρικά του κτηρίου. 

Β. 

 

ΔΙΚΤΥΑ  

Εγκατάσταση Θέρμανσης – Κλιματισμού - Αερισμού, 
Ηλεκτρική εγκατάσταση,  Εγκατάσταση καυσίμου 
αερίου, Εγκατάσταση ηλιακών - φωτοβολταϊκών 
συστημάτων 

Γ. ΛΟΙΠΑ Γυψοσανίδες 

 

 

3. ΜΕΛΕΤΕΣ 

Έχουν συνταχθεί οι ακόλουθες μελέτες :  
• Μελέτη Κλιματισμού 
• Μελέτη Ηλεκτρικής εγκατάστασης 
• Μελέτη καυσίμου αερίου 
• Μελέτη Ενεργειακής Απόδοσης (ΚΕΝΑΚ). 

 
 4. ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 

Δεν υπάρχουν ζώνες ιδιαίτερου κινδύνου κατά την κατασκευή.. 

 

5. ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Δεν υπάρχουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι κατά την κατασκευή. 

 

6. ΣΧΕΔΙΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Στον φάκελο του έργου υπάρχει αρχιτεκτονική και Η/Μ σειρά μελετών για την κατασκευή  του 

έργου.  

Μετά την ολοκλήρωση του έργου θα προσαρτηθούν στον υπόψη φάκελο τα σχέδια του όλου 

έργου με την ένδειξη «ΩΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΚΕ» 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΕΒΡΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΔΟΜΗΣΗΣ 

ΑΡ. ΜΕΛΕΤΗΣ ……/2023 

 

ΕΡΓΟ :               Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης 

  

 
  
      ΘΕΣΗ :            ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μ Ε Λ Ε Τ Η 
 

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Α Σ    Κ Α Ι     Υ Γ Ε Ι Α Σ 
 

ΕΝΤΥΠΑ ΠΡΟΣ ΧΡΗΣΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2023 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ ΕΝΤΥΠΩΝ 

Α/Α 
ΕΝΤΥΠΟΥ 

ΘΕΜΑ 

1 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΚΙΒΩΤΙΟΥ ΠΡΩΤΩΝ 

ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

2 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΚΡΑΝΟΥΣ 

3 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 

ΩΤΟΑΣΠΙΔΩΝ 

4 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 

ΥΠΟΔΗΜΑΤΩΝ 

5 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ 

ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

6 ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ ΚΑΤΑΣΒΕΣΑΝΤΟΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑ 

7 ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΑΝΤΟΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑ 

8 
ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΟΣ ΣΕ 

ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 

9 ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΠΟΥ ΕΠΑΘΕ ΑΤΥΧΗΜΑ 

10 ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ ΓΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑ 

11 ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΠΑΡΟΝΤΟΣ ΣΕ ΑΤΥΧΗΜΑ 

12 ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ 

13 ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΙΒΩΤΙΟΥ Α’ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

14 ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ ΣΗΜΑΝΣΕΩΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

 

Τα έντυπα του παρόντος κεφαλαίου δεν αποσπώνται μετά την συμπλήρωσή τους από 

το Φάκελο Ασφαλείας και Υγιεινής. Για τη δήλωση ατυχήματος στους αρμοδίους φορείς, 

χορηγείται ειδικό έντυπο από κάθε φορέα.  
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ΕΡΓΟ :           «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

  

  ΘΕΣΗ :   ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 
ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :   Γεμιτζάκης Νικόλος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

              Τσαταλμπασίδου Ν. ,  Πολιτικός Μηχανικός  

     Μητρουλάκης Δ. ,  Ηλεκτρολόγος Μηχανικός   

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 1 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΚΙΒΩΤΙΟΥ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

Κυτίο πρώτων βοηθειών διατηρείται στα γραφεία του εργοταξίου, που περιέχει φάρμακα πρώτης ζήτησης, 

(αναλγητικά, καταπραϋντικά) αντισηπτικά μέσα (οινόπνευμα και ιωδιούχα σκευάσματα) και επιδεσμους . Το κυτίο 

πρώτων βοηθειών διατηρείται σε χώρο σκιερό, και συγκεκριμένα (σημειώνεται ανάλογα): 

Εντός των εργοταξιακών γραφείων           Στο ισόγειο της οικοδομής      ………………………….   Αλλού 

 

Οι κάτωθι υπογραφόμενοι λάβαμε γνώση της ύπαρξης κιβωτίου πρώτων βοηθειών και όλων των ανωτέρω 

πληροφοριών. 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
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18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    

41    

42    

43    

44    

45    

46    

47    

48    

49    

50    

51    
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ΕΡΓΟ :   «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 

  

 
ΘΕΣΗ :   ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός  

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Ηλεκτρολόγος Μηχανικός   

 

 

     

ΕΝΤΥΠΟ Νο 2 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΚΡΑΝΟΥΣ  

Οι εργαζόμενοι οφείλουν να κυκλοφορούν εντός του εργοταξίου με κατάλληλα κράνη, για την αποφυγή τραυματισμού 

τους από την πτώση αντικειμένων ή ακόμη και από πτώση των ιδίων, σε κάθε χώρο εντός του εργοταξίου πλην των 

γραφείων.  

Οι κάτωθι υπογεγραμμένοι υπεργολάβοι ή εργαζόμενοι λάβαμε γνώση των λόγων για τους οποίους επιβάλλεται η 

κυκλοφορία με κράνη εντός του εργοταξίου και παραλάβαμε την αναγραφόμενη ημερομηνία τον κατωτέρω αριθμό 

από κράνη, τα οποία θα παραδώσουμε μετά την ολοκλήρωση της υπεργολαβίας μας (ή της εργασίας μας, εφόσον 

για ανεξάρτητους εργαζομένους). Επίσης λάβαμε γνώση του φακέλου ασφαλείας και υγιεινής, όσον αφορά τα κράνη. 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΣ ΚΡΑΝΗ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΧΡΕΩΣΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       
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12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       

41       

42       

43       

44       

45       

46       
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47       

48       

49       

50       

51       
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ΕΡΓΟ :   «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

  

  ΘΕΣΗ :   ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

       ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :           Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν. ,  Πολιτικός Μηχανικός  

             Μητρουλάκης Δ. ,  Ηλεκτρολόγος Μηχανικός 

  

ΕΝΤΥΠΟ Νο 3 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΩΤΟΑΣΠΙΔΩΝ  

Οι εργαζόμενοι που εκτίθενται σε υψηλούς θορύβους κατά την απασχόλησή τους (ενδεικτικός αναφέρεται ο χειριστής 

αεροσυμπιεστή) οφείλουν να κυκλοφορούν εντός του εργοταξίου με κατάλληλες ωτοασπίδες. 

Οι κάτωθι υπογεγραμμένοι υπεργολάβοι ή εργαζόμενοι λάβαμε γνώση των λόγων για τους οποίους επιβάλλεται η 

εργασία με ωτοασπίδες εντός του εργοταξίου και παραλάβαμε την αναγραφόμενη ημερομηνία ένα ζευγάρι 

ωτοασπίδων, το οποίο θα παραδώσουμε μετά την ολοκλήρωση της υπεργολαβίας μας (ή της εργασίας, εφόσον για 

ανεξάρτητους εργαζομένους). Επίσης λάβαμε γνώση του φακέλου ασφαλείας και υγιεινής, όσον αφορά τις 

ωτοασπίδες. 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΧΡΕΩΣΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      
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17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      

32      

33      

34      

35      

36      

37      

38      

39      

40      

41      

42      

43      

44      

45      

46      

47      

48      

49      

50      

51      
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ΕΡΓΟ :   «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης»  

 ΘΕΣΗ :   ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ.546 
ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν. ,  Πολιτικός Μηχανικός  

             Μητρουλάκης Δ. ,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

ΕΝΤΥΠΟ Νο 4 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΥΠΟΔΗΜΑΤΩΝ 

Οι εργαζόμενοι οφείλουν να κυκλοφορούν εντός του εργοταξίου με κατάλληλα υποδήματα, τα οποία θα φέρουν 

ειδικές ενισχύσεις για αντοχή σε πτώση φορτίου επί των δακτύλων & αντοχή σε διάτρηση από ήλους κτλ. 

Οι κάτωθι υπογεγραμμένοι υπεργολάβοι ή εργαζόμενοι λάβαμε γνώση των λόγων για τους οποίους επιβάλλεται η 

χρήση κατάλληλων υποδημάτων εντός του εργοταξίου και παραλάβαμε την αναγραφόμενη ημερομηνία τον 

κατωτέρω αριθμό από ζεύγη υποδημάτων, τα οποία θα παραδώσουμε μετά την ολοκλήρωση της υπεργολαβίας μας 

(ή της εργασίας μας, εφόσον για ανεξάρτητους εργαζομένους). Επίσης λάβαμε γνώση του φακέλου ασφαλείας και 

υγιεινής, όσον αφορά τα υποδήματα. 

 

 

Α/Α 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΣ 

ΥΠΟΔ/

ΜΑΤΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΧΡΕΩΣΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       
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18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       

41       

42       

43       

44       

45       

46       

47       

48       

49       

50       

51       

 



Σελ.  15 

ΕΡΓΟ :  «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης»  
 
ΘΕΣΗ:   ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ:    ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ:  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν. ,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ. ,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 5 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ /ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

Κατά την εκτέλεση του έργου και παρά τη λήψη των αναγκαίων μέτρων ασφαλείας, είναι δυνατό να εκδηλωθεί 

πυρκαγιά στο εργοτάξιο. Για την κατάσβεσή της, απαιτείτε κατάλληλος εξοπλισμός. Στα γραφεία του εργοταξίου θα 

διατηρείται ένας τουλάχιστον φορητός πυροσβεστήρας ξηράς κόνεως, προσφάτου αναγομώσεως. Σε περίπτωση 

που εκτελούνται μη συνήθεις ηλεκτρολογικές εργασίες (ρεύμα μεγάλης εντάσεως, χαμηλή τάση), στο εργοτάξιο 

πρέπει να ευρίσκεται ανάλογος πυροσβεστήρας. Η πρόσβαση στους πυροσβεστήρες πρέπει να είναι απρόσκοπτη 

ακόμη και σε περίπτωση περιστασιακής απουσίας του προσωπικού των γραφείων του εργοταξίου. 

Αμέσως μόλις κάποιος αντιληφθεί πυρκαγιά στο χώρο του εργοταξίου, λαμβάνονται τα ακόλουθα μέτρα: 

Α. Ειδοποιεί τον εργοταξιάρχη 

Β. Προσπαθεί να περιορίσει την εξάπλωση της φωτιάς με διάφορα πρόχειρα μέσα, μέχρι να καταφτάσει το υπόλοιπο 

προσωπικό με τους πυροσβεστήρες. 

Ο εργοταξιάρχης, αμέσως μόλις πληροφορηθεί το γεγονός, λαμβάνει τα ακόλουθα μέτρα: 

Α. Μοιράζει τα κατασβεστικά μέσα στο υπάρχον προσωπικό του εργοταξίου 

Β. Συντονίζει το προσωπικό κατά την κατάσβεση 

Γ. Εκτιμά την επικινδυνότητα της πυρκαγιάς και την πιθανότητα εξάπλωσής της και ειδοποιεί την Πυροσβεστική 

Υπηρεσία (τηλ. 199) σε περίπτωση που δεν μπορεί να την κατασβέσει με το υπάρχον προσωπικό και μέσα. 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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11     
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24     

25     

26     
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28     

29     

30     

31     
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34     
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41     

42     

43     

44     

45     

 



Σελ.  17 

ΕΡΓΟ :         «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 
ΘΕΣΗ :    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 6 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ ΚΑΤΑΣΒΕΣΑΝΤΟΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ ΓΝΩΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΦΑΥ;    ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

2. ΕΛΑΒΕΣ ΓΝΩΣΗ (ΑΝ ΔΕΝ ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ) ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ;            ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

3. ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΕΣ ΑΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ;                                 ΝΑΙ          ΟΧΙ      

 

4. ΠΟΣΗ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΘΗΚΕΣ; 

ΑΜΕΣΩΣ 5 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ 10 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ ΠΟΛΥ ΑΡΓΟΤΕΡΑ 

 

5. ΑΠΟ ΤΙ ΕΚΔΗΛΩΘΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ; 

ΤΣΙΓΑΡΟ ΗΛ.ΣΠΙΝΘΗΡΑ  ΚΕΡΑΥΝΟ   …...………………….(άλλο) 

 

6. ΤΙ ΚΑΥΣΙΜΟ ΥΛΙΚΟ ΒΡΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΘΗΚΕ; 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ  ΞΥΛΑ  ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ      ….……………………..(άλλο) 

 

7. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΓΙΝΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΕΡΓΗΣΑΤΕ ΕΣΥ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ 

ΠΟΥ ΕΥΡΙΣΚΟΝΤΑΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ; 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ; ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

 



Σελ.  18 

ΕΡΓΟ :         «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 
ΘΕΣΗ :    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

  

ΕΝΤΥΠΟ Νο 7 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΑΝΤΟΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΑΝΤΟΣ ΤΗΝ ΠΥΡΚΑΓΙΑ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ ΓΝΩΣΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ;                        ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

2. ΕΛΑΒΕΣ ΓΝΩΣΗ (ΑΝ ΔΕΝ ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ) ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ;            ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

3. ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΣ ΑΜΕΣΑ ΤΟΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ;                                              ΝΑΙ          ΟΧΙ      

 

4. ΠΟΣΗ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΘΗΚΕΣ; 

ΑΜΕΣΩΣ 5 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ 10 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ ΠΟΛΥ ΑΡΓΟΤΕΡΑ 

 

5. ΑΠΟ ΤΙ ΕΚΔΗΛΩΘΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ; 

ΤΣΙΓΑΡΟ ΗΛ.ΣΠΙΝΘΗΡΑ  ΚΕΡΑΥΝΟ   …...………………….(άλλο) 

 

6. ΤΙ ΚΑΥΣΙΜΟ ΥΛΙΚΟ ΒΡΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΘΗΚΕ; 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ  ΞΥΛΑ  ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ      ….……………………..(άλλο) 

 

7. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΓΙΝΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΕΡΓΗΣΑΤΕ ΕΣΥ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ 

ΠΟΥ ΕΥΡΙΣΚΟΝΤΑΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ; 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………... 

8. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ; ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 



Σελ.  19 

ΕΡΓΟ :         «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 
ΘΕΣΗ :    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

  

ΕΝΤΥΠΟ Νο 8 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΟΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΟΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ ΓΝΩΣΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ;                        ΝΑΙ          ΟΧΙ 

 

2. ΕΛΑΒΕΣ ΓΝΩΣΗ (ΑΝ ΔΕΝ ΕΙΧΕΣ ΛΑΒΕΙ) ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ;            ΝΑΙ           ΟΧΙ 

 

3. ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΣ ΑΜΕΣΑ ΤΟΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ;                                             ΝΑΙ          ΟΧΙ      

 

4. ΠΟΣΗ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗ; 

ΑΜΕΣΩΣ 5 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ 10 ΛΕΠΤΑ ΜΕΤΑ ΠΟΛΥ ΑΡΓΟΤΕΡΑ 

 

5. ΑΠΟ ΤΙ ΕΚΔΗΛΩΘΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ; 

ΤΣΙΓΑΡΟ ΗΛ.ΣΠΙΝΘΗΡΑ  ΚΕΡΑΥΝΟ   …...………………….(άλλο) 

 

6. ΤΙ ΚΑΥΣΙΜΟ ΥΛΙΚΟ ΒΡΗΚΕ Η ΦΩΤΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΘΗΚΕ; 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ  ΞΥΛΑ  ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ      ….……………………..(άλλο) 

 

7. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΓΙΝΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΕΡΓΗΣΑΤΕ ΕΣΥ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ 

ΠΟΥ ΕΥΡΙΣΚΟΝΤΑΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ; 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ; ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

 



Σελ.  20 

ΕΡΓΟ :         «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 
ΘΕΣΗ :    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 9 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΠΟΥ ΕΠΑΘΕ ΑΤΥΧΗΜΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΤΥΧΗΣΑΝΤΟΣ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΠΩΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΘΗΚΕΣ/ ΤΙ ΕΠΑΘΕΣ; 

Έπεσα από σκάλα  Από πτώση αντικειμένου  Έγκαυμα από ασβέστη 

Έπεσα από σκαλωσιά  Κόπηκα (τροχό, πριόνι)  Ηλεκτροπληξία 

Έπεσα από όροφο  Έγκαυμα από φωτιά  Καταπλάκωση από φορτίο 

Προσωρινή απώλεια όρασης από συγκόλληση  Πρόβλημα ακοής από αεροσυμπιεστή 

 

Αναπνευστικές δυσκολίες από αναθυμιάσεις   ……………………………………..(άλλο) 

 

2. Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΟΥ ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΠΛΗΡΩΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ; 

ΝΑΙ  ΟΧΙ  …………………………………………………………………. (αναγραφή παθησης) 

 

3. ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ ΣΟΥ ΗΤΑΝ 

ΕΛΑΦΡΟ ΣΟΒΑΡΟ ΕΛΑΦΡΟ, αλλά από σύμπτωση δεν ήταν σοβαρό  

 

4. ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

Τυχαίο γεγονος       Έλλειψη μέτρων προστασίας 

Έλλειψη εμπειρίας μου στο αντικείμενο της εργασίας μου  Άγνοια μέτρων προστασίας 

Ελάττωμα χρησιμοποιούμενου μηχανήματος    Ατέλεια ικριώματος /σκαλωσιάς 

……………………………………………………………………………………………………………..……(άλλο) 

5. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ, ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 



Σελ.  21 

 

ΕΡΓΟ :         «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 
ΘΕΣΗ :    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

ΕΝΤΥΠΟ Νο 10 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ ΓΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΠΩΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΘΗΚΕ Ο ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ /ΤΙ ΕΠΑΘΕ; 

Έπεσα από σκάλα  Από πτώση αντικειμένου  Έγκαυμα από ασβέστη 

Έπεσα από σκαλωσιά  Κόπηκα (τροχό, πριόνι)  Ηλεκτροπληξία 

Έπεσα από όροφο  Έγκαυμα από φωτιά  Καταπλάκωση από φορτίο 

Προσωρινή απώλεια όρασης από συγκόλληση  Πρόβλημα ακοής από αεροσυμπιεστή 

 

Αναπνευστικές δυσκολίες από αναθυμιάσεις   ……………………………………..(άλλο) 

 

2. Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΟΥ ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΠΛΗΡΩΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ; 

ΝΑΙ  ΟΧΙ  …………………………………………………………………. (αναγραφή πάθησης) 

 

3. ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ ΣΟΥ ΗΤΑΝ 

ΕΛΑΦΡΟ ΣΟΒΑΡΟ ΕΛΑΦΡΟ, αλλά από σύμπτωση δεν ήταν σοβαρό  

 

4. ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

Τυχαίο γεγονός       Έλλειψη μέτρων προστασίας 

Έλλειψη εμπειρίας μου στο αντικείμενο της εργασίας μου  Άγνοια μέτρων προστασίας 

Ελάττωμα χρησιμοποιούμενου μηχανήματος    Ατέλεια ικριώματος /σκαλωσιάς 

…………………………………………………………………………………………………………...………(άλλο) 

5. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ, ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 



Σελ.  22 

ΕΡΓΟ :         «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 
ΘΕΣΗ :    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

 

ΕΝΤΥΠΟ Νο 11 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΠΑΡΟΝΤΟΣ ΣΕ ΑΤΥΧΗΜΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ 

ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………..ΟΝΟΜΑ……….……………………………… 

ΠΑΤΡΟΣ………….…………ΗΛΙΚΙΑ………………ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ………………………. 

 

1. ΠΩΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΘΗΚΕ Ο ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΣ ΣΟΥ /ΤΙ ΕΠΑΘΕ; 

Έπεσα από σκάλα  Από πτώση αντικειμένου  Έγκαυμα από ασβέστη 

Έπεσα από σκαλωσιά  Κόπηκα (τροχό, πριόνι)  Ηλεκτροπληξία 

Έπεσα από όροφο  Έγκαυμα από φωτιά  Καταπλάκωση από φορτίο 

Προσωρινή απώλεια όρασης από συγκόλληση  Πρόβλημα ακοής από αεροσυμπιεστή 

 

Αναπνευστικές δυσκολίες από αναθυμιάσεις   ……………………………………..(άλλο) 

 

2. Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΟΥ ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΠΛΗΡΩΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ; 

ΝΑΙ  ΟΧΙ  …………………………………………………………………. (αναγραφή πάθησης) 

 

3. ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ ΣΟΥ ΗΤΑΝ 

ΕΛΑΦΡΟ ΣΟΒΑΡΟ ΕΛΑΦΡΟ, αλλά από σύμπτωση δεν ήταν σοβαρό  

 

4. ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΟΔΗΓΗΣΕ ΣΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

Τυχαίο γεγονός       Έλλειψη μέτρων προστασίας 

Έλλειψη εμπειρίας μου στο αντικείμενο της εργασίας μου  Άγνοια μέτρων προστασίας 

Ελάττωμα χρησιμοποιούμενου μηχανήματος    Ατέλεια ικριώματος /σκαλωσιάς 

…………………………………………………………………………………………………………...………(άλλο) 

5. ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙΣ ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΟΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΕΤΡΑ, ΕΧΕΙΣ ΚΑΤΙ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 



Σελ.  23 

          (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ 

 

Άμεση Δράση Αστυνομίας  100 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης  25513 53000 

Κέντρο Αιμοδοσίας Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού  

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 166 

Κέντρο Δηλητηριάσεων 210 7793777 

Οδική Βοήθεια ΕΛΠΑ 104 

Οδική Βοήθεια EXPRESS SERVISE 154 

Οδική Βοήθεια HELLAS SERVISE 157 

Οδική Βοήθεια INTERAMERICAN 168 

Πυροσβεστική Υπηρεσία 199 

SOS Ιατρών 1016 

Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών   

Τηλέφωνο έδρας Τεχνικού Ασφαλείας Έργου   

Κινητό τηλέφωνο Τεχνικού ασφαλείας Έργου  

 

Σε περίπτωση που χρειαστείτε κάποιο επείγον τηλέφωνο που δεν περιλαμβάνεται στα ανωτέρω, 

επικοινωνήστε για πληροφορίες στο 131. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Σελ.  24 

ΕΡΓΟ :         «Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίου 4ου ΕΠΑΛ, Δήμου 

Αλεξανδρούπολης» 

 
ΘΕΣΗ :    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ – Ο.Τ. 546 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ   : ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ  :  Γεμιτζάκης Νικόλαος, Μηχανολόγος Μηχανικός 

Τσαταλμπασίδου Ν.,  Πολιτικός Μηχανικός  

   Μητρουλάκης Δ.,  Μηχανολόγος  Μηχανικός   

ΕΝΤΥΠΟ Νο 12 

ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΙΒΩΤΙΟΥ Α’ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σήμερα την ……………………………..20…., ο κάτωθι υπογράφων με την ιδιότητα του τεχνικού 
ασφαλείας του έργου, επισκεφθείς το ανωτέρω έργο, έλεγξα μεταξύ άλλων το κιβώτιο πρώτων 
βοηθειών και το βρήκα να φέρει, (ή να μη φέρει) τα απαραίτητα υλικά ως ακολούθως. 
 

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΕΣ ΓΑΖΕΣ Ναι   Όχι    ΟΞΥΖΕΝΕ  Ναι   Όχι   

ΑΣΠΙΡΙΝΕΣ   Ναι   Όχι    HANSAPLAST  Ναι   Όχι   

DEPON    Ναι   Όχι    Ιώδιο (Betadine) Ναι   Όχι   

PONSTAN   Ναι   Όχι    ΒΑΜΒΑΚΙ  Ναι   Όχι   

         (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 

Σήμερα την ……………………………..200…., ο κάτωθι υπογράφων με την ιδιότητα του τεχνικού 
ασφαλείας του έργου, επισκεφθείς το ανωτέρω έργο, έλεγξα μεταξύ άλλων το κιβώτιο πρώτων 
βοηθειών και το βρήκα να φέρει, (ή να μη φέρει) τα απαραίτητα υλικά ως ακολούθως. 
 

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΕΣ ΓΑΖΕΣ Ναι   Όχι    ΟΞΥΖΕΝΕ  Ναι   Όχι   

ΑΣΠΙΡΙΝΕΣ   Ναι   Όχι    HANSAPLAST  Ναι   Όχι   

DEPON    Ναι   Όχι    Ιώδιο (Betadine) Ναι   Όχι   

PONSTAN   Ναι   Όχι    ΒΑΜΒΑΚΙ  Ναι   Όχι   

         (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 

Σήμερα την ……………………………..200…., ο κάτωθι υπογράφων με την ιδιότητα του τεχνικού 
ασφαλείας του έργου, επισκεφθείς το ανωτέρω έργο, έλεγξα μεταξύ άλλων το κιβώτιο πρώτων 
βοηθειών και το βρήκα να φέρει, (ή να μη φέρει) τα απαραίτητα υλικά ως ακολούθως. 
 

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΕΣ ΓΑΖΕΣ Ναι   Όχι    ΟΞΥΖΕΝΕ  Ναι   Όχι   

ΑΣΠΙΡΙΝΕΣ   Ναι   Όχι    HANSAPLAST  Ναι   Όχι   

DEPON    Ναι   Όχι    Ιώδιο (Betadine) Ναι   Όχι   

PONSTAN   Ναι   Όχι    ΒΑΜΒΑΚΙ  Ναι   Όχι   

         (ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 



Σελ.  25 

ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ  
ΣΗΜΑΝΣΕΩΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΕΤΡΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ 

 
………………………… 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΥΠΟΔΕΙΞΗ 

 
ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

………………………. 
 

……………………….. 
 
 
 
 

  

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 
 
 
 
 

 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ, ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 
Ο Συντάξας 

Γεμιτζάκης Νικόλαος - 
Μηχανολόγος Μηχανικός 

Μελετητής Μηχανικός 

Εγκρίθηκε 
Τσαταλμπασίδου Νίνα -  

Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε. 
Επιβλέπων Μηχανικός 

Θεωρήθηκε 

Μαστορόπουλος Διονύσης 

Δίπλ. Μηχ Χωροταξίας- 

Πολεοδόμος 

Αν. Διευθυντής Τεχνικής 

Υπηρεσίας & ΥΔΟΜ 
 

Εγκρίθηκε 
Μητρουλάκης Δημήτριος -  

Μηχανολόγος Μηχανικός Τ.Ε. 
Επιβλέπων Μηχανικός 
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